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ែខ 7 -9

េដរីយតឺៗ ឬ 
ពត់ខ�ួនយតឺៗ

ែចករែំលកពអីារម�ណ៍
របស់អ�ក ជាមយួ�កមុ
�គសួារ នងិ មតិ�ភក�ិ

េទាពនិតិ�ៃផ�េពាះ
ឱ�បានេទៀងទាត់

កុំេលាត ឬ 
ងាកេលឿនេពក

កុំឱ�រអលិដលួកុំេលកីរបស់ធ�ន់ 
ែស�ងរកជនំយួពអី�កែក�រខ�ួន

ែខ 4-6

ែខ 1-3

លាងៃដឱ�បានញឹកញាប់ 
នងិលាងសម� ាតបែន� 
ែផ�េឈ ីឱ�បានល�
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