
معلومات عامة
هناك زخم عالمي كبير وراء مكملات المغذيات الدقيقة المتعددة )MMS( للنساء 

الحوامل. تحتوي تركيبة منظمة الصحة العالمية/  اليونيسيف لـ MMS )المعروفة باسم 

UNIMMAP( على 15 عنصرًاً غذائيًًا أساسيًًا لدعم صحة الأم والنمو الصحي لطفلها. 
يدعو المروجون الوطنيون إلى زيادة الاستثمار في MMS كجزء من حزمة تدخلات صحة 

الأمهات والأطفال، وتدعم الجهات الفاعلة الرئيسية مثل اليونيسيف والبنك الدولي 

ومؤسسة جيتس )Gates( والعديد من الجهات الأخرى جهود الإدخال والتوسع.

يطلب دعاة الصحة والتغذية العالميون توفير موارد من شأنها بناء الثقة بين الجهات 

المؤثرة والمهتمة — مثل واضعي السياسات الوطنية، وصنّاّع القرار، والجهات المانحة — 

الذين لديهم حاليًًا رغبة في تنفيذ استراتيجية مستدامة لإدخال MMS وتوسيع نطاقها على 

المدى الطويل، ويرغبون في الحصول على المزيد من المعلومات للمضي قدمًًا بثقة.

 Healthy Mothers Healthy Babies( يأتي تحالف أمهات أصحاء، أطفال أصحاء

Consortium( لدعم المروجين، وصُُنّاّع السياسات الوطنيين، وصُُنّاّع القرار، والجهات المانحة، 
بتوفير رسائل ومواد تعليمية تُلُهمهم الثقة وتوجههم لاتخاذ الإجراءات اللازمة لإفادة ملايين الأمهات والأطفال، 

والمجتمعات، والأمم بأكملها.

Further With 15 أكثر مع خمسة عشر
يدعو خبراء التغذية والمروجون  إلى سرد جديد. قد لا يرى البعض الفائدة من إعادة تكرار الأدلة حول فعالية MMS، حيث •	

تحول النقاش إلى ما هو أبعد من مجرد فوائدها. 

	•.Further with 15  الرسالة الجديدة: معًا يمكننا المضي قدمًا مع .MMS حان الوقت لسرد قصة مختلفة عن حركة

هذا السرد الجديد —الذي يركز على فوائد MMS التي تحتوي على 15 فيتامينًا ومعدنًا أساسيًا مقارنةً بأقراص •	

الحديد وحمض الفوليك IFA التي تحتوي على معدنين فقط— سيُدعم المروجين، وصُنّاع السياسات 

الوطنيين، وصُنّاع القرار، والجهات المانحة برسائل ومواد توفر المعرفة وتلهمهم الثقة، وتوجههم لاتخاذ 

الإجراءات اللازمة لإفادة ملايين الأمهات والأطفال، والمجتمعات، والأمم بأكملها.

أين يمكنني معرفة المزيد؟
 قم بزيارة أكثر مع خمسة عشر htiw rehtruF 51 للحصول على الأدوات والموارد - متوفرة الآن 

.www.offerwith15.org و hmhbconsortium.org/offerwith15 :الإلكتروني BHMH على موقع

 FURTHER WITH 15
أكثر مع خمسة عشر

15 مغذيًاً أساسيًًا لنساء وأطفال أكثر صحة

في هذا المستند، تمت الإشارة إلى 

 .UNIMMAP MMSو MMSكل من

 UNIMMAP MMS ومع ذلك، فإن

هي التركيبة الوحيدة المعترف بها 

دوليًًا والمدعومة بأكثر من 25 عامًًا 

من الأدلة التي تؤكد فعاليتها وقدرتها 

على تحسين نتائج الحمل في البلدان 

منخفضة ومتوسطة الدخل.
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