
حاليًا، أكثر من مليار امرأة وفتاة مراهقة يعانين من سوء التغذيةi_ واثنتان من •	

كل ثلاث نساء في سن الإنجاب حول العالم يعانين من نقص المغذيات 
ii.الدقيقة

يولد كل عام 17 مليون طفل بوزن منخفض، ويعاني 146 مليون طفل دون سن •	

الخامسة من التقزُّم ، ويعاني 245 مليون طفل من فقر الدم. 45 مليون طفل 

يعانون من الهزال - وهو أشد أشكال سوء التغذية المزمن والحاد. يؤدي التقزُّم 

وانخفاض الوزن عند الولادة وفقر الدم إلى وفاة 1.3 مليون طفل سنويًا.iii يرتبط 

ما يقرب من 50% من وفيات الأطفال بسوء التغذية لدى الأطفال 
iv.والأمهات

وتتمثل إحدى الطرق الفعالة لمعالجة هذه المشكلة في توفير المكملات الغذائية قبل •	

الولادة، والمعروفة باسم مكملات المغذيات الدقيقة والمتعددة )MMS(، والتي تعد وسيلة 

فعالة ومثبتة لضمان صحة ورفاهية النساء الحوامل الضعفاء وأطفالهن. إذا اعتمدت البلدان ذات الدخل المنخفض 

v.2040 سيكون من الممكن إنقاذ حياة 500,000 شخص بحلول عام ،MMS والمتوسط

	• UNIMMAP وتحديدًا التركيبة المعتمدة من منظمة الصحة العالمية واليونيسيف والمعروفة باسم — MMS تحتوي

MMS — على 15 فيتامينًا ومعدنًا أساسيًا، بما في ذلك الحديد وحمض الفوليك، المخصصة للنساء 

الحوامل والأطفال. المعيار الحالي للرعاية في معظم البلدان هو الحديد وحمض الفوليك )IFA( الذي يحتوي 

على عنصرين فقط من المغذيات الدقيقة.

لقد أثبتت الأدلة على مدار أكثر من 25 عامًا الفوائد بشكل واضح: الهدف من MMS ليس تحسين مستوى •	

الحياة فحسب - بل إنقاذها. تعمل  MMS على تحسين نتائج الولادة من خلال تقليل خطر الإملاص، أو ولادة أطفال صغار 

الحجم، أو ولادة أطفال في وقت مبكر جدًا.vi عندما تتناول المرأة دواء MMS أثناء الحمل، يتراجع خطر ولادة طفل 

منخفض الوزن عند الولادة، أو صغير الحجم، أو مبكراً بنسبة vii. %27 تقلل MMS من المخاطر التي تواجهها 

النساء الحوامل وأطفالهن:

-  ينخفض معدل الولادة قبل الأوان بنسبة 8% )وبنسبة 

16% للحوامل ناقصات الوزن( 

- ينخفض معدل وفيات الإناث بنسبة %15 

- ينخفض معدل الوزن المنخفض عند الولادة بنسبة %12 

- ينخفض معدل الإملاص بنسبة %8 

- ينخفض معدل المواليد صغار الحجم بنسبة %3

تكون الأمهات اللاتي يعانين من سوء التغذية أكثر عرضة للإصابة بمضاعفات الحمل الحادة. على سبيل •	

المثال، تتأثر النساء في جنوب شرق آسيا وأفريقيا جنوب الصحراء الكبرى بشكل غير متسق باضطراب الدم الحاد المعروف 

باسم فقر الدم.viii تعزى أسباب 20% من وفيات الأمهات إلى فقر الدم. في المناطق التي تعاني فيها 40% من النساء من 

فقر الدم، تُقلل MMS بشكل كبير من المخاطر التي تواجهها النساء الحوامل المصابات بفقر الدم وأطفالهن:

- ينخفض معدل المواليد صغار الحجم بنسبة %8 

- ينخفض معدل وفيات الأطفال بعمر 6 أشهر بنسبة %29 

-  ينخفض معدل الوزن المنخفض عند الولادة بنسبة %19 

- ينخفض معدل الإملاص بنسبة %21  

تدخل عالي التأثير لنساء 

وأطفال أكثر صحة

صحيفة الوقائع

أكثر مع خمسة عشر 
FURTHER WITH 15

15 مغذيًاً أساسيًًا لنساء وأطفال أكثر صحة

في هذا المستند، تمت الإشارة 

 UNIMMAPو MMSإلى كل من

 UNIMMAP ومع ذلك، فإن .MMS
MMS هي التركيبة الوحيدة 
المعترف بها دوليًًا والمدعومة 

بأكثر من 25 عامًًا من الأدلة التي 

تؤكد فعاليتها وقدرتها على تحسين 

نتائج الحمل في البلدان منخفضة 

ومتوسطة الدخل.



يمكن أن يتسبب سوء التغذية خلال المراحل المبكرة من حياة الطفل في إلحاق ضرر لا رجعة فيه بدماغه •	

النامي، وقد يؤثر سلبًا على قدرته على التفوق في الدراسة. كما يمكن أن يمهد الطريق لأمراض مزمنة في المستقبل 

 ix.ومشاكل صحية مدى الحياة

تتمتع MMS بالقدرة على تحسين التطور المعرفي والسلوكي للطفل، مما يؤهله لحياة صحية أفضل. •	

-  يمكن أن يؤدي الانتقال من IFA إلى MMS إلى تجنب أكثر من 250 ألف وفاة بين الأطفال وما يقرب من  	

x.على مدى 10 سنوات )DALYs( 25 مليون سنة من سنوات العمر المعدلة حسب الإعاقة

-  من خلال معالجة نقص المغذيات الدقيقة الثلاثة الأكثر انتشارًاً — الحديد والزنك واليود؛ وهي 3 من المكونات الـ 15 في   	

xi.يمكن أن يزداد معدل الذكاء العالمي بمقدار 10 نقاط — )UNIMMAP MMS(

- �إذا وصلت MMS إلى 90% من النساء الحوامل في 132 دولة منخفضة ومتوسطة الدخل )LMIC(، تُظُهر التقديرات أنه  	

 xii.سيتم كسب 5 ملايين سنة دراسية إضافية

تُعد MMS أيضًا فعالة للغاية من حيث التكلفة، حيث تحقق عائدًا اقتصاديًا قدره 37 دولاراً مقابل كل دولار •	

 xiii.يُستثمر فيها

المرأة هي مفتاح بناء القدرة على التكيف مع تغير المناخ في المجتمعات والدول.xiv ضمان حصول النساء •	

الحوامل على تدخلات غذائية مثل MMS يمكن أن يلعب دوراً تأسيسيًا في مساعدة الأسر على الصمود والتعافي من 

xv.النزاعات والأوبئة وتغير المناخ

 xvi.مع ارتفاع درجات الحرارة العالمية، ترتفع أيضًًا مخاطر الولادة المبكرة، وانخفاض الوزن عند الولادة، والإملاص -

xvii.بين عامي 2024 و 2050، سيؤدي تغير المناخ إلى إصابة 40 مليون طفل إضافي بالتقزم، و 28 مليون طفل إضافي بالهزال� -

xvi.على تحسين نتائج الولادة عن طريق تقليل خطر الإملاص، أو ولادة أطفال صغار الحجم جدًًا، أو مبكرًاً جدًًا MMS تعمل  -

إن توفير MMS لجميع النساء يمكن أن يحسن المساواة ويعمل كعامل للمساواة الاجتماعية، مما يضمن حصول النساء •	

الحوامل في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل على نفس مستوى الرعاية الذي كان متاحًا للنساء في البلدان ذات الدخل 

المرتفع لسنوات عديدة. ويعد دعم تغذية النساء والفتيات أمراً ضرورياً أيضاً لتحقيق أهداف التنمية المستدامة للأمم 

xviii.المتحدة وبناء عالم أفضل للجميع

xix.يزيد عدد النساء اللواتي يواجهن انعدام أمن غذائي متوسط أو شديد عن عدد الرجال الذين يواجهونه ب 47.8 مليون امرأة  -

xx.يمكن أن يدفع تغير المناخ 158 مليون امرأة وفتاة إضافية إلى الفقر المدقع مقارنة بالرجال والفتيان  -

اعرف المزيد

الدليل واضح، وكذلك الحاجة. يُقُدر أنه في الفترة الممتدة حتى عام 2030، ستحتاج أكثر من 130 مليون امرأة إلى MMS سنويًاً. 

ومن المتوقع أن يستمر هذا العدد في الارتفاع، مع قيام المزيد من البلدان في جميع أنحاء العالم بإدخال وتوسيع نطاق MMS في 

أنظمة رعاية ما قبل الولادة الخاصة بها. 

تعمل منظمات الأمم المتحدة والمؤسسات الخيرية والمؤسسات والشركاء المنفذون جنبًاً إلى جنب مع حكومات البلدان لدعم 

الإمدادات والبحوث والاستثمارات والبرمجة لجعل وسائل منع الحمل المتنقلة متاحة ويمكن الوصول إليها من قبل النساء 

الحوامل.

 .www.furtherwith15.org :لقد بدأت الحركة العالمية لتحسين تغذية الأمهات وصحة المواليد. انضم وتعلم المزيد

 تساعد MMS الأمهات والأطفال والمجتمعات ليس فقط على البقاء، بل على الازدهار.

.#FurtherWith15 معًًا، يمكننا جميعًًا المضي قدمًًا

http://www.furtherwith15.org/
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