
تعمل أكثر من 30 حكومة من البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل - 

بدعم من مجتمع التغذية والمنظمات غير الحكومية والجهات المانحة 

والمؤسسات الخيرية والمصنعين - على فتح مستقبل أكثر إشراقًًا 

وصحة من خلال إدخال وتوسيع نطاق تقديم مكملات المغذيات 

الدقيقة والمتعددة )MMS( ضمن أنظمة رعاية ما قبل الولادة المعززة. 

بفضل احتوائها على 15 فيتامينًاً ومعدنًاً أساسيًًا، تحدث مكملات المغذيات 

 UNIMMAP( الدقيقة والمتعددة من اليوينسيف ومنظمة الصحة العالمية

MMS( إنجازات رائدة في مجال الصحة والتنمية للأمهات والرضع، والمجتمعات، 

والبلدان. تدعم منظمات الأمم المتحدة والمؤسسات الخيرية والمؤسسات 

والشركاء المنفذون حاليًًا حكومات البلدان بإمدادات MMS والبحوث 

والاستثمارات والبرمجة. 

تتولى منظمات الأمم المتحدة، والمؤسسات الخيرية، والجهات المانحة، والشركاء المنفذون حاليًًا دعم الحكومات 

الوطنية في توفير MMS، وإجراء الأبحاث المتعلقة بها، وتوجيه الاستثمارات، وتنفيذ البرامج الخاصة بها.

يحقق الطلب على MMS من صناع القرار الوطنيين، وواضعي السياسات، والمروجين، أعلى مستوياته •	

الآن. حتى تاريخنا هذا، هناك أكثر من 30 دولة تدرس أو تعمل على إدخال وتوسيع نطاق MMS ضمن أنظمة الرعاية 

الصحية الخاصة بها. يدعم قادة الدول الجهود المبذولة لاعتماد MMS كمعيار جديد للرعاية التكميلية قبل الولادة. تقوم 

اليوينسيف واتحاد "أمهات أصحاء، أطفال أصحاء" )HMHB( بتتبع جهود علوم التنفيذ، والدراسات التجريبية، وتوصيل 

MMS حسب البلد، حتى تتمكن البلدان والشركاء والمصنعون من الاطلاع على أحدث البيانات في الوقت الفعلي. يتتبع 

https:// العالمية )على HMHB في البلد. شاهد البلدان النشطة على خريطة MMS  الجهود المتعلقة بتقديم HMHB

 .)/hmhbconsortium.org/world-map

	• ،UNIMMAP MMS يزداد العرض والتصنيع لتلبية الطلب. حتى تاريخنا هذا، يقوم سبعة شركاء تصينع حاليًا بإنتاج

وهناك تسع شراكات تصينع جديدة جارية. تبُذل الجهود لتحفيز التصينع الإقليمي والمحلي لدعم الأسواق المحلية 

 UNIMMAP توفر وثيقة "توافق الخبراء المحدثة حديثًا بشأن مواصفات منتج .MMS والاستيرادية لضمان توافر وتوريد

المفتوحة المصدر" )المتاحة على https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nyas.15204( إرشادات 

لضمان الجودة المتسقة في إنتاج UNIMMAP MMS، وتهدف إلى تشجيع ودعم التصينع الدقيق لتلبية الطلب المتزايد 

 UNIMMAP لـ USP على هذا المنتج من قبل الحكومات الوطينة. بالإضافة إلى ذلك، هناك برنامج جديد للتحقق من

MMS. سيسمح هذا البرنامج للمصنعين بتقديم منتجاتهم لاختبار المعايير من قبل USP. إذا نجحوا، سيحصلون على 

القدرة على استخدام علامة تحقق على ملصق منتجاتهم كدليل على أن المنتج مُختبَر وموثوق وعالي الجودة. 

الدول التي تتحرك الآن: التوسع 

والتمويل والتوريد والتصنيع

أكثر مع خمسة عشر 
FURTHER WITH 15

 15 مغذيًاً أساسيًًا لنساء وأطفال أكثر صحة
موجز

في هذا المستند، تمت الإشارة إلى 

 .UNIMMAP MMSو MMSكل من

 UNIMMAP MMS ومع ذلك، فإن

هي التركيبة الوحيدة المعترف بها 

دوليًًا والمدعومة بأكثر من 25 عامًًا 

من الأدلة التي تؤكد فعاليتها وقدرتها 

على تحسين نتائج الحمل في البلدان 

منخفضة ومتوسطة الدخل.



يتوفر الدعم لتوسيع النطاق. يتوفر الدعم للقادة بأشكال عديدة، بدءًا من إطار عمل مثبت لعلوم التنفيذ وصولًًا •	

إلى دعم قدرات التصينع والتبرعات الأولية للمنتج. هذه أشكال من الدعم متاحة للبلدان المهتمة بإدخال وتوسيع نطاق 

MMS بشكل مستدام ضمن نظام رعاية صحية معزز. UNIMMAP MMS متاح الآن - والقدرة التصينعية مهيأة للنمو 

https:// مع تزايد الطلب. يتم تشجيع البلدان في جميع أنحاء العالم على تخطيط خرائط طريق محددة التكاليف )على

r4d.org/resources/multiple-micronutrient-supplements-costing-tool/( لتنفيذ هذا التدخل. تعمل منظمات 

الأمم المتحدة والمؤسسات الخيرية والمؤسسات والشركاء المنفذون جنبًا إلى جنب مع حكومات البلدان لدعم الإمدادات 

والبحوث والاستثمارات والبرمجة لجعل وسائل منع الحمل المتنقلة متاحة ويمكن الوصول إليها من قبل النساء الحوامل. 

حتى نهاية عام 2025، ستتلقى 16 مليون امرأة في 16 بلدًا ذات معدلات عالية من عبء سوء التغذية، حزمة •	

من تدخلات الرعاية ما قبل الولادة، بما في ذلك MMS، وذلك من خلال خطة اليونيسيف لتسريع تحسين 

 .)https://www.unicef.org/media/153581/file/Maternal nutrition acceleration plan.pdf( تغذية الأمهات

 ،)https://www.childnutritionfund.org/( )CNF( أطُلقت الخطة في مارس 2024، وتستفيد من صندوق تغذية الطفل

وهو آلية تمويل مبتكرة مصممة لتسريع التوسع المستدام وطويل الأجل لبرامج التغذية. يتم تشجيع المسؤولين الحكوميين 

 .CNF من خلال MMS في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل على الوصول إلى إمدادات منتجات

تُُشجََّع البلدان على الاستفادة من الآليات القائمة لتسريع وتيرة التنسيق والتعاون بشأن MMS. وتشمل هذه 

 Global MMS( والتحالف العالمي للمانحين لمكملات المغذيات الدقيقة والمتعددة ،)CNF( الآليات: صندوق تغذية الطفل

Donor Alliance(، والتنسيق مع منتدى الإمدادات التابع لليوينسيف )UNICEF Supply Forum(، والتعاون مع التوسع الوطني 

 .)National MMS Scale-up( لمكملات المغذيات الدقيقة والمتعددة

من أين تبدأ؟ تتوفر الموارد والأدوات والدعم الفني لدعم رحلة البلد من خلال تقديم وتوسيع نطاق MMS - ابحث 

عنها على موقع Healthy Mothers Healthy Babies (http://www.hmhbconsortium.org/) أو اتصل بنا على 

.HMHB@micronutrientforum.org

اعتبارًاً من مارس 2025

MMS أكثر من 30 دولة تنتقل إلى استخدام

قم بزيارة hmhbconsortium.org للحصول 

.MMS على خريطة عالمية تفاعلية لأنشطة

https://www.unicef.org/media/153581/file/Maternal%20nutrition%20acceleration%20plan.pdf
https://www.childnutritionfund.org/
mailto:HMHB%40micronutrientforum.org?subject=
https://www.unicef.org/media/153581/file/Maternal nutrition acceleration plan.pdf


الفرصة

أصبح الطلب على MMS أكبر من أي وقت مضى. لقد قامت أكثر من 30 دولة بإدخال أو توسيع نطاق MMS في أنظمة •	

الرعاية الصحية الخاصة بها. هناك ما لا يقل عن 50 دولة مهتمة أو تفكر بشكل نشط في الإدراج.

حتى نهاية عام 2025، ستتلقى 16 مليون امرأة في 16 بلدًا ذات معدلات عالية من عبء سوء التغذية حزمة من تدخلات •	

الرعاية ما قبل الولادة، بما في ذلك MMS، وذلك من خلال خطة اليوينسيف الجديدة لتسريع تحسين تغذية الأمهات.

	•.MMS تتوفر الموارد والأدوات والدعم الفني لدعم تقديم وتوسيع نطاق

اعرف المزيد

الدليل واضح، وكذلك الحاجة. يُقُدر أنه في الفترة الممتدة حتى عام 2030، ستحتاج أكثر من 130 مليون امرأة إلى MMS سنويًاً. 

ومن المتوقع أن يستمر هذا العدد في الارتفاع، مع قيام المزيد من البلدان في جميع أنحاء العالم بإدخال وتوسيع نطاق MMS في 

أنظمة رعاية ما قبل الولادة الخاصة بها. 

تعمل منظمات الأمم المتحدة والمؤسسات الخيرية والمؤسسات والشركاء المنفذون جبًناً إلى جنب مع حكومات البلدان لدعم 

الإمدادات والبحوث والاستثمارات والبرمجة لجعل وسائل منع الحمل المتنقلة متاحة ويمكن الوصول إليها من قبل النساء 

الحوامل.

 .www.furtherwith15.org :لقد بدأت الحركة العالمية لتحسين تغذية الأمهات وصحة المواليد. انضم وتعلم المزيد

hmhbconsortium.org

منتدى المغذيات الدقيقة

)MN( منتدى المغذيات الدقيقة

المنتدى الرسمي للمغذيات الدقيقة micronutrientforum.org

http://www.furtherwith15.org/
http://hmhbconsortium.org
http://micronutrientforum.org

