
Antecedentes
Existe un importante impulso mundial a favor de los suplementos con 
micronutrientes múltiples (SMM) para mujeres embarazadas. La fórmula de 
SMM de la OMS/UNICEF (conocida como UNIMMAP) contiene 15 nutrientes 
esenciales para favorecer la salud de la madre y el desarrollo saludable de su 
bebé en crecimiento. Los defensores nacionales están pidiendo una mayor 
inversión en SMM como parte de un paquete de intervenciones de salud 
materna e infantil, y las principales partes interesadas como UNICEF, el Banco 
Mundial, la Fundación Gates y muchos otros están apoyando los esfuerzos de 
introducción y ampliación.

Los defensores de la salud y la nutrición a nivel mundial están solicitando 
recursos que generen confianza entre las personas influyentes e interesadas: 
los encargados de la formulación de políticas, los responsables de la toma de 
decisiones y los donantes nacionales que actualmente desean implementar una 
estrategia sostenible para la introducción y ampliación de SMM a largo plazo y 
desean más información para avanzar con confianza.

El Consorcio Madres Sanas Bebés Sanos está aquí para apoyar a los defensores, a los encargados de formular 
que eduquen e inspiren confianza y los guíen a tomar medidas para beneficiar a millones de madres y bebés, 
comunidades y naciones enteras.

Acerca de Más lejos con 15
•	 Los expertos y defensores de la nutrición piden una nueva narrativa. Para algunos, repetir la evidencia sobre 

la efectividad de la SMM una y otra vez no es útil porque la conversación se ha desplazado más allá de los 
beneficios de la SMM. 

•	 Es hora de contar una historia diferente sobre el movimiento de la SMM. El nuevo mensaje: Juntos podemos 
llegar Más lejos con 15.

•	 Esta nueva narrativa, que destaca los beneficios de la SMM que contiene 15 vitaminas y minerales esenciales 
en comparación con el IFA, que contiene solo dos, apoyará a los defensores, a los encargados de formular 
políticas nacionales, los responsables de la toma de decisiones y a los donantes con mensajes y materiales para 
brindar conocimiento e inspirar confianza, guiándolos para tomar medidas que beneficien a millones de madres 
y bebés, comunidades y naciones enteras.

¿Dónde puedo obtener más información?
Visite Further with 15 para obtener herramientas y recursos, disponibles ahora en el sitio web de HMHB: 
hmhbconsortium.org/furtherwith15 y www.furtherwith15.org.

MÁS LEJOS CON 15
15 nutrientes esenciales para mujeres y bebés más sanos

A lo largo de este documento se 
hace referencia tanto a la SMM 
como a la SMM UNIMMAP, sin 
embargo, la SMM UNIMMAP 

es la única fórmula reconocida 
internacionalmente, 

respaldada por más de 25 años 
de evidencia que deuestra 
su eficacia y capacidad para 
mejorar los resultados del 

embarazo en países de ingresos 
bajos y medios.


