COM15

15 nutrientes essenciais para mulheres e bebés mais saudaveis

Investimento acessivel em

FICHA INFORMATIVA

economias mais fortes e em
uma forca de trabalho produtiva

A medida que as crises em todo o mundo continuam a impactar
os sistemas alimentares, 1 bilhdo de mulheres e meninas s3do
desproporcionalmente afetadas pela subnutricdo' - e 2 em cada Neste documento, tanto a SMM

3 mulheres em idade reprodutiva no mundo tém deficiéncias quanto a SMM com a formulagdo
UNIMMAP sé&o referenciadas; no

entanto, a SMM com a formulacédo
UNIMMAP é€ a unica férmula
reconhecida internacionalmente que

de micronutrientes.” Quando as mulheres estdo desnutridas, as
consequéncias ao longo da vida podem ser sentidas por familias,
comunidades e nacgdes inteiras:

* A ma nutrigdo durante os primeiros estagios da vida de uma crianga é apoiada por mais de 25 anos de
pode causar danos irreversiveis ao cérebro em crescimento e afetar pesquisas cientificas demonstrando a
negativamente a capacidade de ter um bom desempenho escolar e eficdcia e capacidade de melhorar os
de uma boa subsisténcia. O stunting, o baixo peso no nascimento e resultados em gestacées nos
a anemia custam ao mundo cerca de USD 761 bilhdes por ano em paises de baixa e

perdas econdmicas globais e 304 milhdes de pontos de Ql a menos.' média renda.

* Isso dificulta que a crianga e a familia saiam da pobreza. Também pode preparar o terreno para futuras
doengas cronicas e uma vida inteira com problemas de salde, sobrecarregando os sistemas de satde."

® O beneficio econémico da reducao de casos de baixo peso no nascimento, tanto por meio de menores taxas

de mortalidade quanto por meio do aumento da aprendizagem e da produtividade, é estimado em cerca de
USD 510 por bebé.’

A SMM ¢é uma intervengdo comprovada e poderosa com impacto transformador na satide e no desenvolvimento.
A formulagdo da OMS/UNICEF de suplementacdo de multiplos micronutrientes (conhecida como SMM com a
formulacdo UNIMMAP) é um dos investimentos de melhor custo-beneficio que os paises podem realizar para
o desenvolvimento, promovendo comunidades mais saudaveis e economias mais fortalecidas.

* Em 2023, a SMM foi nomeada um dos 12 melhores investimentos em desenvolvimento global pelo Consenso de
Copenhague, afirmando que cada USD 1 investido em SMM produz um ganho econémico de até USD 37."

* O estudo estima ainda um beneficio anual total de mais de USD 3,1 bilhGes, incluindo USD 94 milhdes em
decorréncia da prevengao de natimortos, USD 428 milhdes em decorréncia da prevencéo de partos prematuros
e USD 2,6 bilhGes em decorréncia da prevengdo de baixo peso no nascimento com a substituigdo dos
suplementos de ferro-acido félico (FAF) por SMM.

A SMM ajuda as familias a se libertarem dos efeitos intergeracionais da pobreza preparando-as para uma vida
inteira de melhor saide e ganhos cumulativos.

e Criangas nascidas prematuramente ou com baixo peso no nascimento tém menos probabilidade de ir a escola,
de desenvolver habilidades de leitura e matematica e de ganhar salarios mais altos na idade adulta. vii i

e Se a SMM alcangasse 90% das gestantes em 132 paises de baixa e média renda (PBMR), as estimativas mostram
que seriam obtidos US$ 18 bilhdes adicionais em renda cumulativa ao longo da vida.*



A SMM é acessivel, econémica e pode ser fornecida em escala. A SMM com a formulagdo UNIMMAP pode ser
produzida por pouco mais de USD 0,01 por dose, ou USD 2-3 por mulher por gestacéo - um preco semelhante ao
do ferro-acido félico (FAF). Isso torna a SMM uma das intervengdes nutricionais mais econémicas disponiveis para
0s governos e seus parceiros, com o beneficio adicional de ser um produto mais eficaz do que o FAF.®

A SMM ajuda maes, criancas e comunidades ndo apenas a sobreviverem, mas a prosperem.
Juntos, todos nos podemos contar com15 #FurtherWith15.

Saiba mais

As pesquisas cientificas sdo claras, assim como a necessidade. Estima-se que até 2030, mais de 130 milhGes de
mulheres precisardo de SMM anualmente. Esse nimero continuaré a crescer a medida que mais paises introduzam
e ampliem a SMM em seus sistemas de cuidados pré-natais.

Organizagdes da ONU, instituigdes filantropicas, fundagdes e parceiros de implementagao estao trabalhando em
conjunto com os governos dos paises para apoiar com fornecimento, pesquisa, investimentos e programagéo para
tornar a SMM disponivel e acessivel a gestantes.

O movimento mundial para melhorar a saide materna e neonatal j& comecou. Participe e saiba mais:
www.furtherwith15.org.
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