
Alors que les crises mondiales continuent d'avoir un impact sur les 
systèmes alimentaires, un milliard de femmes et de filles sont touchées 
de manière disproportionnée par la malnutritioni- et deux femmes sur 
trois en âge de procréer dans le monde présentent des carences en 
micronutriments.ii Lorsque les femmes ont une mauvaise alimentation, 
les conséquences à long terme peuvent être ressenties par les familles, les 
communautés et les nations entières :

•	 Une mauvaise alimentation au cours des premières étapes de la vie 
d'un enfant peut causer des dommages irréversibles à son cerveau en 
pleine croissance et affecter négativement sa capacité à réussir à l'école 
et à gagner correctement sa vie. Le retard de croissance, l'insuffisance 
pondérale à la naissance et l'anémie coûtent au monde environ 
761 milliards de dollars US par an en pertes économiques globales 
et 304 millions de points de QI en moins.iii 

•	 Il est donc plus difficile pour un enfant et sa famille de sortir de la pauvreté. Elle peut également ouvrir la voie 
à de futures maladies chroniques et à des problèmes de santé à vie qui peuvent mettre à rude épreuve le 
système sanitaire d'un pays.iv

•	 Le bénéfice économique de la réduction des cas d'insuffisance pondérale à la naissance, tant par la baisse 
des taux de mortalité que par l'augmentation de l'apprentissage et de la productivité, est estimé à environ 
510 dollars US par enfant.v

La MMS est une intervention prouvée et puissante qui a un impact transformationnel sur la santé et le 
développement. La formulation de l’OMS/UNICEF en supplémentation en micronutriments multiples 
(UNIMMAP MMS) est l'un des investissements les plus rentables que les pays puissent faire pour leur 
développement, en favorisant des communautés plus saines et des économies plus fortes.

•	 En 2023, la MMS a été désignée comme l'un des 12 meilleurs investissements dans le développement mondial 
par le Copenhagen Consensus, indiquant que chaque dollar US investi dans le MMS produisait un gain 
économique pouvant atteindre 37 dollars US.vi

•	 L'étude estime également le bénéfice annuel total à plus de 3,1 milliards de dollars US, dont 94 millions de 
dollars US pour la prévention des mortinaissances, 428 millions de dollars US pour la prévention des naissances 
prématurées et 2,6 milliards de dollars US pour la prévention de l'insuffisance pondérale à la naissance, en 
remplaçant les suppléments d'acide fer-folique (FAF) par la MMS. 

La MMS aide les familles à se libérer des effets intergénérationnels de la pauvreté en les préparant à une vie 
en meilleure santé et à un niveau de vie plus élevé.

•	 Les enfants nés prématurément ou avec un sous-poids à la naissance ont moins de chances d'aller à l'école, 
d'acquérir des compétences en lecture et en mathématiques et de gagner un salaire plus élevé à l'âge adulte.vii viii ix

•	 Si la MMS atteignait 90 % des femmes enceintes et de leurs bébés dans 132 pays à revenu faible ou 
intermédiaire (PRFI), les estimations montrent que 18 milliards de dollars US supplémentaires de revenus 
cumulés sur toute une vie pourraient être gagnés.x 
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La MMS est un produit abordable et rentable qui peut être distribuée à grande échelle. L’UNIMMAP MMS 
peut être produite à un coût légèrement supérieur à 0,01 dollar US par dose, ou 2 à 3 dollars US par femme et 
par grossesse, un prix similaire à celui de l’acide fer-folique (FAF). Cela fait de la MMS l’une des interventions 
nutritionnelles les plus rentables disponibles pour les gouvernements et leurs partenaires, avec l’avantage 
supplémentaire d’être un produit plus efficace que la FAF.xi 

En savoir plus
Les preuves de son efficacité sont évidentes, tout comme le besoin. D’ici à 2030, on estime que plus de 130 millions 
de femmes auront besoin de MMS chaque année. Ce nombre continuera d’augmenter, au fur et à mesure que de 
plus en plus de pays dans le monde introduiront et diffuseront la MMS dans leurs systèmes de soins prénatals. 

Des organisations des Nations Unies, des organisations philanthropiques, des fondations et des partenaires de 
mise en œuvre travaillent avec les gouvernements des pays pour soutenir l’approvisionnement, la recherche, les 
investissements et les programmes afin de rendre la MMS disponible et accessible aux femmes enceintes.

Le mouvement mondial visant à améliorer la nutrition maternelle et la santé des nouveau-nés a commencé. 
Rejoignez-nous et venez en savoir plus sur : www.furtherwith15.org. 
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La MMS aide les mères, les enfants et les communautés non seulement à survivre, mais aussi à s’épanouir. 

Ensemble, allons tous plus loin avec #FurtherWith15.


