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\& Alto impacto para mulheres
/ e bebés mais saudaveis

e Em todo o mundo, mais de 1 bilhdo de mulheres e meninas
adolescentes estdo desnutridas' - e 2 em cada 3 mulheres em idade
reprodutiva tém deficiéncias de micronutrientes.’

Neste documento, tanto
a SMM quanto a SMM com
a formulacdo UNIMMAP sédo

* Todo ano, 17 milhdes de criangas nascem com baixo peso, 146 milhdes referenciadas; no entanto, a SMM
de criangas menores de cinco anos sofrem de raquitismo e 245 milhGes com a formulagio UNIMMAP
sofrem de anemia. 45 milhdes de criancas apresentaram wasting - uma € a unica férmula reconhecida
das formas mais graves de desnutri¢do crénica e aguda. O atraso no internacionalmente que € apoiada
crescimento, o baixo peso ao nascer e a anemia causam 1,3 milhdo de por mais de 25 anos de pesquisas

mortes infantis por ano.” Cerca de 50% de todas as mortes infantis dinilliens GemensiiEneio @ eiissE

= . - . - e capacidade de melhorar os
estdo associadas a desnutricdo maternal e infantil." P

resultados em gestacées nos
* Uma maneira eficaz de abordar esse problema é fornecer suplementos pré- paises de baixa e

natais, conhecidos como suplementacao de miltiplos micronutrientes (SMM), média renda.

que sdo uma forma comprovada e poderosa de garantir a satide e o bem-estar de

gestantes vulneraveis e seus bebés. Se os paises de baixa e média renda adotassem a SMM, 500.000 vidas
poderiam ser salvas até 2040."

e A SMM - especificamente a formula da OMS/UNICEF conhecida como SMM com a formulagdo UNIMMAP -
contém 15 vitaminas e minerais essenciais, incluindo ferro e 4cido félico, para gestantes e bebés." O padréo
atual de tratamento na maioria dos paises ¢ o ferro e acido félico (FAF), que contém apenas 2 micronutrientes.

* Mais de 25 anos de provas cientificas demonstram os beneficios: A SMM n&o apenas melhora vidas - as
salva. A SMM melhora os nascimentos, reduzindo o risco de bebés nascerem natimortos ou nascerem muito
pequenos ou muito prematuros: Quando uma mulher ingere a SMM durante a gestagéo, ela tem um risco 27%
menor de dar a luz a um bebé com baixo peso, que nasce muito pequeno ou prematuro. A SMM reduz os
riscos enfrentados por gestantes e seus bebés:

- 0 baixo peso ao nascer diminui em 12% - partos prematuros diminuem em 8% (e em 16%
- natimortos diminuem em 8% para gestantes abaixo do peso)
- nascimentos de bebés muito pequenos reduzem - a mortalidade feminina diminui em 15%

em 3%

* Maes desnutridas tém maior probabilidade de ter complicagées graves na gravidez. Por exemplo,
mulheres no Sudeste Asiatico e na Africa Subsaariana sdo desproporcionalmente afetadas por uma doenca
sanguinea grave conhecida como anemia.’" A anemia esté associada a 20% de todas as mortes maternas.* Em
dreas onde 40% das mulheres estdo anémicas, a SMM reduz significativamente os riscos enfrentados por
gestantes anémicas e seus bebés:

- 0 baixo peso ao nascer diminui em 19% - nascimentos de bebés muito pequenos

- natimortos diminuem em 21% reduzem em 8%

- a mortalidade aos 6 meses diminui em 29%

* A ma nutricdo durante os primeiros estagios da vida de uma crianga pode causar danos irreversiveis ao
cérebro em crescimento e afetar negativamente a capacidade de ter um bom desempenho escolar. Também
pode preparar o terreno para futuras doengas crénicas e uma vida inteira com problemas de satude.



e A SMM tem o potencial de melhorar o desenvolvimento cognitivo e comportamental da criancga,
preparando-a para uma vida inteira de melhor salde.

- A transicdo do FAF para o SMM poderia potencialmente evitar mais de 250.000 mortes infantis e
praticamente 25 milhdes de anos de vida ajustados pela incapacidade (DALYs) ao longo de 10 anos.”

- Ao abordar as trés deficiéncias de micronutrientes mais prevalentes - ferro, zinco e iodo; 3 dos 15
ingredientes da SMM com a formulacdo UNIMMAP -o Ql mundial poderia aumentar em 10 pontos.*

- Se a SMM alcangasse 90% das gestantes em 132 paises de baixa e média renda (PBMR), as estimativas
mostram que seriam ganhos 5 milhGes de anos escolares adicionais .*"

e A SMM também é altamente econdmica, oferecendo um retorno econémico de USD 37 para cada USD 1
investido.x"

* As mulheres sdo essenciais para construir resiliéncia climatica em comunidades e na¢des.” Garantir que
recebam intervengbes nutricionais como a SMM durante a gestagdo pode desempenhar um papel fundamental
para ajudar as familias a resistirem e se recuperarem de conflitos, epidemias e mudancas climaticas.*

- A medida que a temperatura global aumenta, também aumentam os riscos de partos prematuros, baixo
peso no nascimento e de bebés natimortos. !

- Entre 2024 e 2050, as mudangas climaticas fardo com que 40 milhdes de criancas adicionais sofram de
stunting e 28 milhdes de criangas adicionais sofram de desnutri¢gdo. "

- a SMM melhora os nascimentos reduzindo o risco de bebés nascerem natimortos ou nascerem muito
pequenos ou muito prematuros™™

e Disponibilizar a SMM a todas as mulheres pode melhorar a igualdade e atuar como um equalizador social,
garantindo que gestantes em paises de baixa e média renda tenham acesso ao mesmo padréo de atendimento
que esté disponivel para mulheres em paises de alta renda ha muitos anos. Apoiar a nutricao de mulheres e
meninas também é essencial para cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével das Nagdes Unidas e
construir um mundo melhor para todos.*

- 47,8 milhdes de mulheres a mais do que homens enfrentam inseguranga alimentar moderada ou grave

- As mudangas climaticas podem levar 158 milhdes de mulheres e meninas a pobreza extrema em
comparagdo com homens e meninos.

A SMM ajuda maes, criangas e comunidades nao apenas a sobreviverem, mas a prosperem.

Juntos, todos nos podemos contar com 15 #FurtherWithi5.

Saiba mais

As pesquisas cientificas sdo claras, assim como a necessidade. Estima-se que até 2030, mais de 130 milhGes de
mulheres precisardo de SMM anualmente. Esse nimero continuard a crescer a medida que mais paises introduzam
e ampliem a SMM em seus sistemas de cuidados pré-natais.

Organizagdes da ONU, instituigdes filantropicas, fundagdes e parceiros de implementagéo estdo trabalhando em
conjunto com os governos dos paises para apoiar com fornecimento, pesquisa, investimentos e programagéo para
tornar a SMM disponivel e acessivel a gestantes.

O movimento mundial para melhorar a salide materna e neonatal j4 comecou. Participe e saiba mais:
www.furtherwith5.org.
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