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15 nutrientes esenciales para mujeres y bebés més sanos

Intervencidon de alto impacto
para mujeres y bebés mas sanos

e En la actualidad, mas de 1000 millones de mujeres y nifias adolescentes

sufren malnutricién'y 2 de cada 3 mujeres en edad reproductiva en @10 fargo de este documento se

todo el mundo tienen deficiencias de micronutrientes.’ hace referencia tanto a la SMM

e Cada afio, 17 millones de nifios nacen con bajo peso, 146 millones de como a la SMM UNIMMAP, sin

menores de cinco afios sufren retraso en el crecimiento y 245 millones embargo, la SMM UNIMMAP
es la unica férmula reconocida

internacionalmente, respaldada
por mas de 25 afios de

padecen anemia. 45 millones de nifios sufrieron emaciacién, las formas

mas graves de malnutricién crénica y aguda. El retraso en el crecimiento,

el bajo peso al nacer y la anemia provocan 1,3 millones de muertes . )
evidencia que deuestra su

infantiles al afo." Casi el 50 % de todas las muertes infantiles estan . . .
eficacia y capacidad para mejorar

relacionadas con la malnutricién infantil y materna.” los resultados del embarazo
* Una forma eficaz de abordar este problema es suministrar suplementos en paises de ingresos
prenatales, conocidos como suplementos con micronutrientes multiples bajos y medios.
(SMM), que son una forma probada y poderosa de garantizar la salud y el
bienestar de las embarazadas vulnerables y sus bebés. Si los paises de renta baja y

media adoptaran la SMM, podrian salvarse 500 000 vidas de aqui a 2040.Y

e La SMM, concretamente la formula de la OMS/UNICEF conocida como SMM UNIMMAP, contiene 15 vitaminas
y minerales esenciales, entre ellos hierro y acido félico, para mujeres embarazadas y bebés." El estandar de
atencion actual en la mayoria de los paises es hierro y acido félico (IFA), que contiene solo 2 micronutrientes.

* Mas de 25 afios de evidencia han dejado claros sus beneficios: La SMM no solo mejora vidas, sino que las
salva. La SMM mejora los resultados del parto al reducir el riesgo de que los bebés nazcan muertos, demasiado
pequefos o prematuros.”’ Cuando una mujer toma SMM durante el embarazo, tiene un 27 % menos de
riesgo de dar a luz a un bebé con bajo peso que nace demasiado pequefio y prematuro.' La SMM reduce

los riesgos a los que se enfrentan las mujeres embarazadas y sus bebés:
- El bajo peso al nacer disminuye en un 12 % - Los nacimientos prematuros disminuyen en un 8
- La mortalidad fetal disminuye en un 8 % % (y en un 16 % en el caso de las embarazadas
- Los bebés demasiado pequefios disminuyen en con bajo peso)

un 3% - La mortalidad femenina disminuye en un 15 %

* Las madres malnutridas tienen mas probabilidades de sufrir complicaciones graves durante el
embarazo. Por ejemplo, las mujeres del sudeste asiatico y del Africa subsahariana se ven afectadas de forma
desproporcionada por un grave trastorno sanguineo conocido como anemia.> La anemia esta relacionada con el
20 % de todas las muertes maternas. En zonas donde el 40 % de las mujeres padecen anemia, la SMM reduce
significativamente los riesgos a los que se enfrentan las mujeres embarazadas anémicas y sus bebés:

- El bajo peso al nacer disminuye en un 19 % - Los bebés demasiado pequefos disminuyen en

- La mortalidad fetal disminuye en un 21% un 8 %

- La mortalidad a los 6 meses disminuye en un 29 %

* Una nutricién deficiente durante las primeras etapas de la vida de un nifio puede causar dafios
irreversibles en su cerebro en desarrollo y afectar negativamente su capacidad para rendir bien en la escuela.
También puede sentar las bases para futuras enfermedades crénicas y toda una vida de problemas de salud.*



* La SMM tiene el potencial de mejorar el desarrollo cognitivo y conductual del nifio, preparandolo para una
vida con mejor salud.

- La transicion de IFA a SMM podria evitar potencialmente mas de 250 000 muertes infantiles y casi
25 millones de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) en 10 afios.*

- Abordando las tres deficiencias de micronutrientes mas prevalentes -hierro, zinc y yodo; 3 de los 15
ingredientes de la SMM UNIMMAP-el cociente intelectual mundial podria aumentar en 10 puntos.*

-Si los SMM llegaran al 90 % de las mujeres embarazadas en 132 paises de ingresos medios y bajos (PIMB), se
estima que se ganarian 5 millones de afios escolares adicionales.”

e La SMM también es muy rentable, ya que ofrece un rendimiento econémico de 37 délares por cada délar
invertido.”

® Las mujeres son fundamentales para desarrollar la resiliencia climatica en las comunidades y las
naciones.” Garantizar que reciban intervenciones nutricionales como la SMM durante el embarazo puede
desempefiar un papel fundamental para ayudar a las familias a resistir y recuperarse de conflictos, epidemias
y el cambio climatico.i

- A medida que aumenta la temperatura global, también lo hacen los riesgos de nacimientos prematuros,
bajo peso al nacer y mortinatos.

- Entre 2024 y 2050, el cambio climatico provocara que 40 millones de niflos mas sufran retraso en el
crecimiento y que 28 millones mas sufran emaciacion.

-La SMM mejora los resultados del parto al reducir el riesgo de que los bebés nazcan muertos, demasiado
pequefios o prematuros.

* Poner la SMM a disposicién de todas las mujeres puede mejorar la equidad y actuar como un igualador social,
garantizando que las mujeres embarazadas de paises de ingresos bajos y medios tengan acceso al mismo nivel
de atencién que han tenido las mujeres de paises de ingresos altos durante muchos afios. Apoyar la nutricion
de mujeres y nifias también es esencial para cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas y construir un mundo mejor para todos.

- 47,8 millones més de mujeres que de hombres sufren inseguridad alimentaria moderada o grave.

- El cambio climatico podria llevar a la pobreza extrema a 158 millones més de mujeres y nifias que de
hombres y nifios.

La SMM ayuda a las madres, los nifios y las comunidades no solo a sobrevivir, sino a prosperar.

Juntos podemos llegar Mas lejos con 15 #FurtherWithi5.

Mas informacién

La evidencia es clara, como también lo es la necesidad. Se estima que de aqui al aflo 2030 mas de 130 millones
de mujeres necesitaran SMM anualmente. Esa cifra seguira creciendo a medida que mas paises de todo el mundo
introduzcan y amplien la SMM en sus sistemas de atencion prenatal.

Las organizaciones de las Naciones Unidas, las organizaciones filantrépicas, las fundaciones y los socios
implementadores estan trabajando junto con los gobiernos de los paises para apoyar con suministros,
investigacion, inversiones y programacion para que la SMM esté disponible y sea accesible para las mujeres
embarazadas.

El movimiento mundial para mejorar la salud materna y neonatal ha comenzado. Participe y obtenga mas
informacion: www.furtherwith15.org.
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