
Mais de 30 governos de países de baixa e média renda - 
apoiados pela comunidade nutricional, por ONGs, doadores, 
filantropos e fabricantes - estão abrindo caminho para 
futuros mais brilhantes e saudáveis por meio da introdução e 
ampliação da administração de suplementação de múltiplos 
micronutrientes (SMM) em sistemas de assistência pré-natal 
fortalecidos. 

Com 15 vitaminas e minerais essenciais, a SMM com a 
formulação UNIMMAP está promovendo avanços em saúde e 
no desenvolvimento de mães e bebês, comunidades e países. 
Organizações da ONU, instituições filantrópicas, fundações e 
parceiros de implementação estão apoiando governos de países 
com fornecimento, pesquisa, investimentos e programação de SMM. 

O movimento mundial para melhorar a saúde materna e neonatal com SMM está acontecendo agora:

•	 A demanda por SMM por parte de decisores, formuladores de políticas e defensores nacionais 
nunca foi tão grande. Até o momento, mais de 30 países estão considerando ou estão no processo 
de introduzir e ampliar a SMM em seus sistemas de saúde. Os líderes dos países estão apoiando 
esforços para adotar a SMM como o novo padrão para cuidados complementares pré-natais. Os 
esforços de implementação científica, estudos piloto e entregas de SMM por país estão sendo 
monitorados pela UNICEF e pelo Healthy Mothers Healthy Babies (HMHB) Consortium, para 
que países, parceiros e fabricantes vejam os dados mais recentes em tempo real. O HMHB está 
monitorando os esforços dos países relacionados à introdução da SMM. Veja os países ativos no Mapa 
Mundial do HMHB (em https://hmhbconsortium.org/world-map/). 

•	 A oferta e a produção estão aumentando para atender à demanda. Até o momento, sete 
parceiros de fabricação estão produzindo SMM com a formulação UNIMMAP, e nove novas 
parcerias de fabricação estão em andamento. Para garantir a disponibilidade e a proximidade da 
SMM, esforços estão em andamento para catalisar a fabricação regional e local para dar suporte 
aos mercados doméstico e de importação. O recém-atualizado Consenso de Especialistas sobre a 
Especificação do Produto UNIMMAP de Acesso Aberto (em https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/nyas.15204) fornece diretrizes para garantir uma qualidade consistente na produção de 
SMM com a formulação UNIMMAP e visa incentivar e apoiar a fabricação rigorosa para atender à 
crescente demanda por este produto pelos governos nacionais. Além disso, há um novo programa 
de verificação de USP para a SMM com a formulação UNIMMAP. Esse programa permitirá que os 
fabricantes enviem seus produtos para testes de padrões pela USP. Se forem aprovados, eles obterão	
 a capacidade de usar uma marca de verificação em seu rótulo como um símbolo de produto testado, 
confiável e de qualidade. 

Países que estão atuando agora: 
aumento de escala, custeio, 
fornecimento e fabricação

CONTANDO COM 15
15 nutrientes essenciais para mulheres e bebês mais saudáveis

A P R E S E N TA Ç Ã O

Neste documento, tanto a SMM 
quanto a SMM com a formulação 
UNIMMAP são referenciadas; no 

entanto, a SMM com a formulação 
UNIMMAP é a única fórmula 

reconhecida internacionalmente que 
é apoiada por mais de 25 anos de 
pesquisas científicas demonstrando  

a eficácia e capacidade de  
melhorar os resultados em  
gestações nos países de  

baixa e média renda.



•	 O apoio para expansão está disponível. Há suporte para líderes de muitas formas - desde uma 
estrutura científica de implementação comprovada até suporte à capacidade de fabricação e doações 
iniciais de produtos - que estão disponíveis para países interessados na introdução e expansão 
sustentável de SMM dentro de um sistema de saúde fortalecido. A SMM com a formulação UNIMMAP 
já está disponível - e a capacidade de produção está pronta para crescer com a demanda. Países de 
todo o mundo são incentivados a planejar roteiros de custos (em https://r4d.org/resources/multiple-
micronutrient-supplements-costing-tool/) para implementar esta intervenção. Organizações da ONU, 
instituições filantrópicas, fundações e parceiros de implementação estão trabalhando em conjunto 
com os governos dos países para apoiar com fornecimento, pesquisa, investimentos e programação 
para tornar a SMM disponível e acessível a gestantes. 

•	 Até o final de 2025, 16 milhões de mulheres de 16 países altamente afetados receberão 
um pacote de intervenções de cuidados pré-natais, incluindo SMM, por meio do Plano 
de Aceleração de Melhoria da Nutrição Materna da UNICEF (em https://www.unicef.org/
media/153581/file/Maternal nutrition acceleration plan.pdf). O plano foi lançado em março de 2024 
e conta com o Fundo de Nutrição Infantil (CNF) (em https://www.childnutritionfund.org/), um 
mecanismo de financiamento inovador projetado para acelerar a expansão sustentável e de longo 
prazo de programas de nutrição. Autoridades governamentais de países de baixa e média renda são 
incentivadas a acessar o fornecimento de produtos de SMM por meio do CNF. 

Os países são incentivados a usufruir dos mecanismos existentes para acelerar a coordenação e a 
colaboração da SMM, incluindo o CNF, a Aliança Global de Doadores de SMM, a coordenação com o 
Fórum de Suprimentos da UNICEF e a colaboração com as Alianças Nacionais de Expansão de SMM. 

Por onde começar? Estão disponíveis recursos, ferramentas e suporte técnico para apoiar a jornada 
de um país por meio da introdução e ampliação de SMM. Encontre-os no site Healthy Mothers 
Healthy Babies (http://www.hmhbconsortium.org/) ou entre em contato conosco pelo e-mail HMHB@
micronutrientforum.org.

A partir de março de 2025

MAIS DE 30 PAÍSES ESTÃO EM TRANSIÇÃO PARA A SMM

Visite hmhbconsortium.org para ver um  
mapa-múndi interativo das atividades de SMM.



A oportunidade
•	 A demanda por SMM nunca foi tão grande. Mais de 30 países introduziram ou ampliaram a oferta 

de SMM em seus sistemas de saúde. Pelo menos 50 países estão interessados ou considerando 
ativamente a sua introdução.

•	 16 milhões de mulheres em 16 países altamente afetados receberão um pacote de intervenções de 
cuidados pré-natais, incluindo SMM, por meio do novo Plano de Aceleração de Melhoria da Nutrição 
Materna da UNICEF.

•	 Estão disponíveis recursos, ferramentas e suporte técnico para apoiar a introdução e o aumento de 
escala da SMM.

Saiba mais
As evidências científicas são claras, assim como a necessidade. Estima-se que até 2030, mais de 130 
milhões de mulheres precisarão de SMM anualmente. Esse número continuará a crescer à medida que 
mais países introduzirem e ampliarem a SMM em seus sistemas de cuidados pré-natais. 

Organizações da ONU, instituições filantrópicas, fundações e parceiros de implementação estão 
trabalhando em conjunto com os governos dos países para apoiar com fornecimento, pesquisa, 
investimentos e programação para tornar a SMM disponível e acessível a gestantes.

O movimento mundial para melhorar a saúde materna e neonatal já começou. Participe e saiba mais: 
www.furtherwith15.org. 
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