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15 nutrientes esenciales para mujeres y bebés mas sanos

Los paises estan actuando

ahora: Ampliacién, financiacioén,
suministro y fabricacion

Mas de 30 gobiernos de paises de ingresos bajos y medios,
con el apoyo de la comunidad de la nutricién, ONG,

donantes, organizaciones filantrépicas y fabricantes, estan
desbloqueando futuros mas brillantes y saludables mediante la
introduccién y ampliacidon de la administracion de suplementos
con micronutrientes multiples (SMM) dentro de sistemas de
atencion prenatal reforzados.

Con 15 vitaminas y minerales esenciales, la SMM UNIMMAP esté
impulsando avances en la salud y el desarrollo de madres y bebés,
comunidades y paises. Organizaciones de las Naciones Unidas,
organizaciones filantrépicas, fundaciones y socios ejecutores
apoyan actualmente a los gobiernos de los paises con el suministro,
la investigacion, las inversiones y la programacién de SMM.

A lo largo de este documento se
hace referencia tanto a la SMM
como a la SMM UNIMMAP, sin
embargo, la SMM UNIMMAP

es la dnica férmula reconocida

internacionalmente, respaldada
por mas de 25 afios de evidencia
que deuestra su eficacia y
capacidad para mejorar los
resultados del embarazo en paises
de ingresos bajos
y medios.

En este momento se esta llevando a cabo un movimiento global para mejorar la salud materna y

neonatal con SMM:

e La demanda de SMM por parte de responsables nacionales, politicos y defensores nunca ha
sido tan grande. Hasta la fecha, mas de 30 paises estan considerando o en proceso de introducir
y ampliar la SMM en sus sistemas de salud. Los lideres de los paises estan apoyando los esfuerzos
para adoptar la SMM como nuevo estandar para la atencion prenatal complementaria. UNICEF y el
Consorcio Healthy Mothers Healthy Babies (HMHB) realizan un seguimiento de los esfuerzos cientificos
de implementacion, los estudios piloto y las entregas de SMM por pais, de modo que los paises, los
socios y los fabricantes puedan ver los datos mas recientes en tiempo real. HMHB esta realizando un
seguimiento de los esfuerzos del pais relacionados con la introduccion de SMM. Consulte los paises
activos en el mapa mundial de HMHB (en https://hmhbconsortium.org/world-map/).

* La ofertay la fabricacidn se estan acelerando para satisfacer la demanda. Hasta la fecha, siete
socios fabricantes producen SMM UNIMMARP, y nueve nuevas asociaciones de fabricacién estan en
marcha. Para garantizar la disponibilidad y la proximidad de la SMM, se estéan realizando esfuerzos
para impulsar la fabricacion regional y local con el fin de apoyar los mercados nacionales y de
importacion. Un Consenso de Expertos recientemente actualizado sobre una Especificaciéon de
Producto UNIMMAP de Acceso Abierto (en https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
nyas.15204) proporciona directrices para garantizar una calidad uniforme en la produccién de
SMM UNIMMAP y pretende fomentar y apoyar una fabricacion rigurosa para satisfacer la creciente
demanda de este producto por parte de los gobiernos nacionales. Ademas, existe un nuevo
programa de verificacion USP para SMM UNIMMAP. Este programa permitira a los fabricantes
enviar sus productos para que la USP realice pruebas de conformidad con las normas. Si aprueban,
obtendran la posibilidad de utilizar una marca de verificacién en su etiqueta como indicador de que

se trata de un producto probado, fiable y de calidad.



* Se ofrece asistencia para la ampliacién. Los paises interesados en la introduccién y la ampliacién
sostenible de la SMM en el marco de un sistema sanitario reforzado disponen de muchas formas de
apoyo a los lideres: desde un marco cientifico de implementacién de eficacia probada hasta apoyo a la
capacidad de fabricacién, pasando por donaciones iniciales de producto. La SMM UNIMMAP ya esta
disponible y la capacidad de fabricacién esté preparada para crecer con la demanda. Se anima a los
paises de todo el mundo a planificar hojas de ruta con costos estimados (en https:/r4d.org/resources/
multiple-micronutrient-supplements-costing-tool/) para implementar esta intervencion. Las organizaciones
de las Naciones Unidas, las organizaciones filantrépicas, las fundaciones y los socios implementadores
estan trabajando junto con los gobiernos de los paises para apoyar con suministros, investigacion,
inversiones y programacion para que la SMM esté disponible y sea accesible para las mujeres
embarazadas.

e Desde ahora hasta finales de 2025, 16 millones de mujeres de 16 paises con una elevada carga

recibirdn un paquete de intervenciones de atencién prenatal, incluida la administracién de

SMM, a través del Plan de Aceleracion para la Mejora de la Nutricién Materna de UNICEF (en
https://www.unicef.org/media/153581/file/Maternal nutrition acceleration plan.pdf). El plan se puso

en marcha en marzo de 2024 y recurre al Fondo para la Nutricién Infantil (CNF) (en https:/www.
childnutritionfund.org/), un mecanismo de financiacién innovador disefiado para acelerar la ampliacién
sostenible y a largo plazo de los programas de nutricién. Se anima a los funcionarios gubernamentales
de los paises de ingresos bajos y medios a acceder al suministro de productos SMM a través del CNF.

Se anima a los paises a que aprovechen los mecanismos existentes para acelerar la coordinacién y la
colaboracién en el ambito de los SMM, incluidos el CNF, la Alianza Mundial de Donantes para SMM, la
coordinacién con el Foro de Suministros de UNICEF y la colaboracion con las Alianzas Nacionales para la
Ampliacién de SMM.

¢Por dénde empezar? Hay recursos, herramientas y apoyo técnico disponibles para ayudar a los paises
a introducir y ampliar la SMM: consultelos en el sitio web de Healthy Mothers Healthy Babies (http:/www.
hmhbconsortium.org/) o péngase en contacto con nosotros en HMHB@micronutrientforum.org.
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MAS DE 30 PAISES ESTAN HACIENDO LA TRANSICION A SMM
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Visite hmhbconsortium.org para ver un mapa
A marzo de 2025 mundial interactivo de las actividades de SMM.




La oportunidad

* La demanda de SMM nunca ha sido mayor. Mas de 30 paises han introducido o ampliado la SMM
en sus sistemas de atencion médica. Al menos 50 paises estan interesados o estan considerando
activamente su introduccién.

* 16 millones de mujeres en 16 paises con alta carga recibirdn un paquete de intervenciones de
atencion prenatal, incluyendo SMM, a través del nuevo Plan de Aceleracién para la Mejora de la
Nutricion Materna de UNICEF.

* Hay recursos, herramientas y soporte técnico disponibles para respaldar la introduccién y ampliacién
de la SMM.

Mas informacién

La evidencia es clara, como también lo es la necesidad. Se estima que de aqui al afno 2030 mas de 130
millones de mujeres necesitaran SMM anualmente. Esa cifra seguird creciendo a medida que més paises
de todo el mundo introduzcan y amplien la SMM en sus sistemas de atencion prenatal.

Las organizaciones de las Naciones Unidas, las organizaciones filantrépicas, las fundaciones y los socios
implementadores estan trabajando junto con los gobiernos de los paises para apoyar con suministros,
investigacion, inversiones y programacion para que la SMM esté disponible y sea accesible para las
mujeres embarazadas.

El movimiento mundial para mejorar la salud materna y neonatal ha comenzado. Participe y obtenga mas
informaciéon: www.furtherwith15.org.
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