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15 nutrientes essenciais para mulheres e bebés mais saudaveis

Investimento acessivel em

economias mais fortes e em
uma forca de trabalho produtiva

Um investimento no desenvolvimento

A suplementacao de multiplos micronutrientes (SMM) é um dos
investimentos de melhor custo-beneficio que os paises podem
fazer para o desenvolvimento, promovendo comunidades mais
saudaveis e economias mais fortalecidas. A medida que as crises

Neste documento, tanto a SMM
quanto a SMM com a formulagéo
UNIMMAP s3o referenciadas; no
entanto, a SMM com a formulacédo
UNIMMAP é a tnica férmula

reconhecida internacionalmente
que é apoiada por mais de

25 anos de pesquisas cientificas

mostrando a eficacia e capacidade

em todo o mundo continuam a impactar os sistemas alimentares
e além, mulheres e meninas sdo desproporcionalmente afetadas
pela desnutricdo — e esta ma nutricdo tem consequéncias
geracionais para familias, comunidades e nagdes inteiras. A
SMM é uma intervengdo comprovada e poderosa com impacto
transformador na satide e no desenvolvimento.

de melhorar os resultados em
gestagbes nos paises de baixa e
média renda.

Economias mais fortes

O acesso a SMM impulsiona as economias locais e globais. As mulheres perdem anos de vida devido
a problemas de saide e a desnutrigdo, algo que afeta sua capacidade de estar presentes e produtivas
em casa, na forca de trabalho e em suas comunidades. Para cada ddlar investido em SMM, h&d um ganho
econdmico de até USD 37.

Impacto intergeracional

A SMM ajuda as criangas a se libertarem dos efeitos intergeracionais da pobreza preparando-as para
uma vida inteira de melhor satide. A mé nutrigdo durante os primeiros dias da vida de uma crianga pode
causar danos irreversiveis ao cérebro, afetando a capacidade de frequentar e permanecer na escola, ter
um bom desempenho escolar e conseguir uma boa subsisténcia. A SMM fornece a base para milhdes de
gestantes e seus bebés viverem vidas melhores e mais saudaveis.

Um investimento acessivel e econdmico

A SMM é acessivel, econdmica e pode ser fornecida em escala. A SMM com a formulagado UNIMMAP
pode ser produzida por pouco mais de USD 0,01 por dose, ou USD 2-3 por mulher por gravidez - um

preco semelhante ao do ferro-acido félico (FAF). Isso torna a SMM uma das intervengdes nutricionais mais
econdmicas disponiveis para os governos e seus parceiros, com o beneficio adicional de ser um produto mais
eficaz do que o FAF. E em 2023, a SMM foi nomeada um dos 12 melhores investimentos em desenvolvimento
global pelo Consenso de Copenhague, um laboratério de ideias composto por economistas renomados
especializados em identificar as solugdes mais eficazes para os desafios do desenvolvimento global.

A SMM ajuda maes, criancas e comunidades nao apenas a sobreviverem, mas a prosperem.
Juntos, todos nos podemos contar com 15 #FurtherWithi5.
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MAIS DE 30 PAISES ESTAO EM TRANSICAO PARA A SMM
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Visite hmhbconsortium.org para ver um
A partir de margo de 2025 mapa-mt’mdi interativo das atividades de SMM.

A oportunidade

* A demanda por SMM nunca foi tdo grande. Mais de 30 paises introduziram ou ampliaram a oferta
de SMM em seus sistemas de salde. Pelo menos 50 paises estdo interessados ou considerando
ativamente a introducao.

* 16 milhdes de mulheres em 16 paises altamente afetados receberdo um pacote de intervengdes de
cuidados pré-natais, incluindo SMM, por meio do novo Plano de Aceleragédo de Melhoria da Nutricao
Materna.

* Recursos, ferramentas e suporte técnico estao disponiveis para apoiar a introdugdo e o aumento de
escala da SMM.

Saiba mais

As pesquisas cientificas sdo claras, assim como a necessidade. Estima-se que até 2030, mais de 130
milhdes de mulheres precisardo de SMM anualmente. Esse nimero continuaré a crescer a medida que
mais paises introduzam e ampliem a SMM em seus sistemas de cuidados pré-natais.

Organizagdes da ONU, institui¢des filantrépicas, fundagdes e parceiros de implementagédo estao
trabalhando em conjunto com os governos dos paises para apoiar com fornecimento, pesquisa,
investimentos e programacao para tornar a SMM disponivel e acessivel a gestantes.

O movimento mundial para melhorar a satide materna e neonatal j& comegou. Participe e saiba mais:
www.furtherwith15.org.
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