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15 nutrientes esenciales para mujeres y bebés mas sanos

Inversion asequible en
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economias mas fuertes y
una fuerza laboral productiva

Una inversidon en desarrollo

Los Suplementos con Micronutrientes Multiples (SMM) son una
de las inversiones mas rentables que los paises pueden realizar

en su desarrollo, ya que contribuyen a mejorar la salud de las
comunidades y fortalecer las economias. A medida que las crisis
en todo el mundo siguen afectando los sistemas alimentarios y

A lo largo de este documento se
hace referencia tanto a la SMM
como a la SMM UNIMMAP, sin
embargo, la SMM UNIMMAP

es la dnica férmula reconocida

internacionalmente, respaldada

mucho mas, las mujeres y las nifas se ven afectadas de manera por més de 25 afios de evidencia
desproporcionada por la malnutricidn, y su nutricién deficiente tiene que deuestra su eficacia y
consecuencias generacionales para las familias, las comunidades capacidad para mejorar los
y naciones enteras. La SMM es una intervencién probada y resultados del embarazo en paises
poderosa con un impacto transformador en la salud y el desarrollo. de ingresos bajos y medios.

Economias mas fuertes

El acceso a la SMM impulsa las economias locales y globales. Las mujeres pierden afios de sus vidas
por la mala salud y la malnutricién, lo que afecta su capacidad de estar presentes y ser productivas en el
hogar, en el lugar de trabajo y en sus comunidades. Por cada délar invertido en SMM, hay una ganancia
econdmica de hasta $37.

Impacto generacional

La SMM ayuda a los nifios a liberarse de los efectos intergeneracionales de la pobreza, preparandolos

para una vida con mejor salud. Una nutricién deficiente durante los primeros afos de vida de un nifio puede
causar dafios irreversibles en su cerebro en desarrollo, lo que afecta su capacidad para asistir y permanecer
en la escuela, tener un buen desempefio escolar y ganarse la vida. La SMM proporciona las bases para que

millones de mujeres embarazadas y sus bebés puedan llevar una vida mejor y méas saludable.

Una inversidn asequible y rentable

La SMM es un producto asequible y rentable que puede ofrecerse a gran escala. La SMM UNIMMAP

se puede producir a un precio de poco mas de 0,01 délares por dosis, o de 2 a 3 ddlares por mujer y por
embarazo, un precio similar al del &cido félico y hierro (IFA). Esto hace que la SMM sea una de las intervenciones
nutricionales mas rentables a disposicion de los gobiernos y sus socios, con el beneficio adicional de ser

un producto mas eficaz que el IFA. Y en 2023, la SMM fue nombrada una de las 12 mejores inversiones en
desarrollo global por el Consenso de Copenhague, un grupo de expertos compuesto por economistas lideres
que se especializa en identificar las soluciones mas efectivas para los desafios del desarrollo global.

La SMM ayuda a las madres, los nifios y las comunidades no solo a sobrevivir, sino a prosperar.

Juntos podemos llegar Mas lejos con 15 #FurtherWith15.




MAS DE 30 PAISES ESTAN HACIENDO LA TRANSICION A SMM
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Visite hmhbconsortium.org para ver un mapa
A marzo de 2025 mundial interactivo de las actividades de SMM.

La oportunidad

* La demanda de SMM nunca ha sido mayor. Méas de 30 paises han introducido o ampliado la SMM
en sus sistemas de atenciéon médica. Al menos 50 paises estan interesados o estan considerando
activamente su introduccion.

* 16 millones de mujeres en 16 paises con alta carga recibirdn un paquete de intervenciones de
atencion prenatal, incluyendo SMM, a través del nuevo Plan de Aceleracién para la Mejora de la
Nutricion Materna de UNICEF.

* Hay recursos, herramientas y soporte técnico disponibles para respaldar la introduccion y ampliacién
de la SMM.

Mas informacidn

La evidencia es clara, como también lo es la necesidad. Se estima que de aqui al afio 2030 méas de
130 millones de mujeres necesitaran SMM anualmente. Esa cifra seguira creciendo a medida que mas
paises de todo el mundo introduzcan y amplien la SMM en sus sistemas de atencién prenatal.

Las organizaciones de las Naciones Unidas, las organizaciones filantrépicas, las fundaciones y los socios
implementadores estan trabajando junto con los gobiernos de los paises para apoyar con suministros,
investigacion, inversiones y programacion para que la SMM esté disponible y sea accesible para las
mujeres embarazadas.

Existe un movimiento mundial para mejorar la salud materna y neonatal. Participe y obtenga mas
informacién: www.furtherwith15.org.
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