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ARSI LS 15 nutrientes essenciais para mulheres e bebés mais saudaveis

Alto impacto para mulheres
/ e bebés mais saudaveis

Melhores resultados para a saude materna e parto

A férmula da OMS/UNICEF de suplementacéo de multiplos
micronutrientes (conhecida como SMM com a formulagcdo UNIMMAP)

Neste

documento, tanto
a SMM quanto a SMM

contém 15 vitaminas e minerais essenciais, incluindo ferro e acido com a formulacio UNIMMAP
folico, para gestantes e bebés. Como suplemento pré-natal, a SMM é o e EEREECES 15 e, &
o padrédo de atendimento em paises de alta renda ha muitos anos, mas SMM com a formulacio UNIMMAP
menos de 1 em cada 10 mulheres em paises de baixa e média renda é a dnica férmula reconhecida
tem acesso a mesma. internacionalmente que é apoiada
por mais de 25 anos de pesquisas
A SMM é uma forma poderosa e comprovada de garantir a saide e o cientificas demonstrando a eficacia
bem-estar de mées e bebés vulneraveis, ndo importa onde morem. Ela e capacidade de melhorar os
favorece uma melhor satide materna, melhora os resultados nos partos resultados em gestacées nos
e incentiva o desenvolvimento saudavel do recém-nascido,’ além de paises de baixa e média
fornecer uma base para milhdes de gestantes e seus bebés viverem renda.

vidas melhores e mais saudaveis.

25 anos de evidéncias

Mais de 25 anos de evidéncias cientificas demonstram os beneficios: A SMM n&o apenas melhora
vidas - mas também as salva. A SMM melhora os resultados do nascimento, reduzindo o risco de bebés
nascerem natimortos, ou nascerem muito pequenos ou muito cedo." A SMM traz ainda mais beneficios

a mulheres anémicas ou abaixo do peso no inicio da gravidez, o que pode torna-las (e a seus bebés)

mais vulneréveis a complicagdes com risco de vida. Apenas uma dose de SMM por dia ajuda a proteger
as mulheres contra a anemia materna e suas consequéncias. Quando uma mulher toma SMM durante

a gravidez, ela apresenta um risco 27% menor de dar a luz um bebé abaixo do peso e antes do
tempo." Para gestantes anémicas, tomar SMM reduz o risco de morte em bebés de 6 meses de idade em
29% e, para maes abaixo do peso, a SMM diminui o risco de parto prematuro em 16%."

Uma vida inteira de saude

A SMM tem o potencial de melhorar o desenvolvimento cognitivo e o comportamental da crianca,
preparando-a para uma vida inteira de melhor saide. A mé nutri¢cdo durante os primeiros estagios da vida
de uma crianca pode causar danos irreversiveis ao cérebro em crescimento. A desnutricdo pode afetar

a capacidade de um bom desempenho escolar e ganhar o préprio sustento - tornando mais dificil para
uma crianga e sua familia sairem da pobreza. Ela também pode preparar o terreno para futuras doengas
crénicas e uma vida inteira de problemas de salide.¥ Pode ajudar a quebrar o ciclo intergeracional da
desnutricdo — quando uma mae estéd desnutrida durante a gravidez, é mais provavel que sua gravidez
tenha complicagdes e seu bebé tenha mais chances de nascer muito pequeno ou muito cedo. A nutrigao
adequada, especialmente nos primeiros 1.000 dias de vida, pode determinar o sucesso de geragdes.




Construindo resiliéncia

A SMM aumenta a resiliéncia e ajuda as familias a resistirem e se recuperarem de conflitos,
epidemias e mudancas climaticas. A medida que a temperatura global aumenta, também aumentam os
riscos de partos prematuros, baixo peso no nascimento e de bebés natimortos. Interveng¢des nutricionais,
como a SMM, desempenham um papel fundamental em ajudar as familias a se prepararem, resistirem e
se recuperarem melhor das crises atuais e futuras.”

A melhor aposta para o desenvolvimento global

A SMM oferece um retorno de $37,00 para cada $1,00 investido e foi nomeada uma das melhores
apostas em desenvolvimento global pelo Centro de Consenso de Copenhague, um laboratério de ideias
composto por economistas renomados especializados em identificar as solugdes mais eficazes para os
desafios do desenvolvimento global.

Um melhor padrao de atendimento

A SMM tem o poder de funcionar como um equalizador social, garantindo que gestantes de paises de
baixa e média renda tenham acesso ao mesmo padrédo de atendimento disponivel a mulheres em paises de
alta renda ha muitos anos. Apoiar a nutricdo de mulheres e meninas também ¢é essencial para cumprir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével das Nagdes Unidas e construir um mundo melhor para todos.

A SMM ajuda maes, criancas e comunidades
ndo apenas a sobreviverem, mas a prosperem.

Juntos, todos nos podemos contar com 15 #FurtherWithi5.
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MAIS DE 30 PAISES ESTAO EM TRANSICAO PARA A SMM
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Visite hmhbconsortium.org para ver um
A partir de marco de 2025 mapa-mundi interativo das atividades de SMM.




A oportunidade

* A demanda por SMM nunca foi tdo grande. Mais de 30 paises introduziram ou ampliaram a oferta
de SMM em seus sistemas de saide. Pelo menos 50 paises estdo interessados ou considerando
ativamente a sua introdugao.

e 16 milhdes de mulheres em 16 paises altamente afetados receberdo um pacote de intervengbes de
cuidados pré-natais, incluindo SMM, por meio do novo Plano de Aceleragdo de Melhoria da Nutrigdo
Materna da UNICEF.

* Recursos, ferramentas e suporte técnico estdo disponiveis para apoiar a introdugao e o aumento de
escala da SMM.

Saiba mais

As evidéncias cientificas sdo claras, assim como a necessidade. Estima-se que até 2030, mais de 130
milhdes de mulheres precisardo de SMM anualmente. Esse nimero continuaré a crescer a medida que
mais paises introduzirem e ampliarem a SMM em seus sistemas de cuidados pré-natais.

Organizages da ONU, institui¢des filantropicas, fundagdes e parceiros de implementagédo estao
trabalhando em conjunto com os governos dos paises para apoiar com fornecimento, pesquisa,
investimentos e programacao para tornar a SMM disponivel e acessivel a gestantes.

O movimento mundial para melhorar a saide materna e neonatal j& comecou. Participe e saiba mais:
www.furtherwith15.org.
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