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Micronutrientes na Gravidez

Os micronutrientes (vitaminas e minerais) sdo
nutrientes essenciais necessarios em pequenas
quantidades para um  crescimento saudavel,
prevencdo de doencas e bem-estar em todas as
fases da vida. Desempenham um papel
particularmente significativo durante a gravidez.
Duas em cada trés mulheres em idade reprodutiva
nos paises de rendimento baixo e médio (LMICs)
apresentam deficiéncias em varios micronutrientes
essenciais,'e o problema é provavelmente ainda
mais grave entre gravidas. Durante a gravidez, as
necessidades didrias de vitaminas e minerais
aumentam até 50%.2 Por exemplo, uma mulher ndo
grévida necessita de 150 pg de iodo, mas uma
mulher gravida necessita de 220 pg (+47%) deste
nutriente.

Durante a gravidez, sdo fornecidos suplementos pré-
natais de multiplos micronutrientes (MMS) a gravidas
para prevenir deficiéncias de micronutrientes e
garantir uma gravidez mais saudéavel.
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RESUMO DA EVIDENCIA

Desde 2021 que os MMS foram incluidos na Lista de
Medicamentos Essenciais (EML) da Organizacéo

Mundial de Sadde (OMS), com base na sua eficacia,
seguranca e relagdo custo-efetividade, por ser
considerado essencial do ponto de vista da salde
publica. Paises de todo o mundo estdo em diferentes
fases de introducdo e fornecimento de MMS a

gravidas.

Potenciar a Saide Materna

Beneficios dos MMS em comparagdo com

suplementos de ferro e acido fdlico (IFAS)

Na gravidez, os MMS demonstram melhorar o
estado nutricional materno, em comparacdo com
IFAS, e desempenham um papel importante na
reducdo das deficiéncias maternas de
micronutrientes (como as vitaminas A, B2, B6, B12,
D, folato e zinco).3'4O consumo de MMS resultou
num adequado aumento de peso durante a
gravidez, sem aumentar o risco de aumento
excessivo de peso gestacional.®
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Otimizar Desfechos do Parto e
Saude Infantil

Tomar MMS durante a gravidez melhora os
desfechos do parto?

Estudos que combinam dados de mais de 20 anos
de investigacdo®’ mostram que a toma de MMS
reduz o risco de ter um bebé com baixo peso ao
nascer, parto prematuro ou morte fetal, de forma
mais eficaz do que tomar apenas IFAS.

Estes beneficios sdo ainda mais pronunciados entre
gravidas com anemia e baixo peso, bem como nas
que iniciam a suplementacdo mais cedo e nas que
apresentam maior adesdo.” Resultados positivos

Estudos recentes mostram também que uma maior
adesdo aos MMS (>90%), bem como a ingestéo de
um maior nimero de comprimidos estdo geralmente
associadas a melhores desfechos do parto,
reforcando a necessidade de iniciar a suplementacdo
o mais cedo possivel na gravidez."

Tomar MMS durante a gravidez beneficia o
crescimento do bebé?

A evidéncia mostra também que os MMS melhoram
o tamanho ao nascimento e o crescimento
subsequente do bebé até aos 6 a 12 meses de idade.
Em cothparagdo com o consumo pré-natal de IFAS,
os MMS resultam num maior peso e comprimento
do bebé desde o nascimento até aos 6 meses, maior
perimetro da cabeca desde o nascimento até aos 12

semelhantes foram observados em adolescentes meses e maior perimetro do braco (MUAC) desde o

gravidas em LMICs, com menos bebés nascidos nascimento até aos 3 meses.

demasiado pequenos ou demasiado cedo (Figura

1.° Os MMS também reduzem o risco de desnutri¢do no

inicio da infancia. Do nascimento aos 3 meses de
Além disso, também estd provado que os MMS

reduzem o risco de dar & luz recém-nascidos

idade, bebés cujas maes tomam MMS apresentam

menor risco de stunting (baixo comprimento para a
pequenos e vulnerdveis, particularmente os tipos

q dade.® idade), baixo peso para a idade, perimetro da
com maior risco de mortalidade.

cabeca e MUAC reduzidos. Além disso, os MMS
reduzem o risco de wasting a nascenca (ser
demasiado magro para o seu comprimento).

Figura 1: Beneficios dos MMS nos desfechos do parto para além dos beneficios atribuidos
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Segurancas dos MMS

A Preparagdo Pré-Natal Internacional para Mdltiplos
Micronutrientes das Nac¢des Unidas (UNIMMAP) é a
formulacgio de  MMS  mais utilizada. E
cuidadosamente formulado para fornecer as
quantidades certas dos 15  micronutrientes
essenciais recomendados para uma gravidez
saudavel. A ingestdo diaria recomendada (RDA) dos
micronutrientes nos MMS é segura tanto para a méae
como para o bebé. Mesmo quando consumido
diariamente com uma dieta equilibrada, o que pode
ser dificil de manter em meios com poucos recursos,
ndo ha efeitos negativos na ingestdo de maiores
quantidades destas vitaminas e minerais."

Os MMS sdo um complemento seguro e benéfico
aos cuidados pré-natais regulares.

A Preparacdo Pré-Natal Internacional para
Multiplos Micronutrientes das Nacdes Unidas
(UNIMMAP) é cuidadosamente formulada
para fornecer as quantidades certas de 15
micronutrientes  essenciais recomendados
para uma gravidez saudavel.

Quantidade de ferro no
UNIMMAP MMS (30 mg) vs. IFAS (60 mg)

Tém sido levantadas questdes sobre se o UNIMMAP
MMS com 30 mg de ferro é suficiente para prevenir
a anemia materna, em comparagdo com algumas
formulacdes de IFAS com 60 mg de ferro. 30 mg de
ferro cobrem a RDA de ferro na gravidez, e estudos
recentes mostram que os MMS com 30 mg de ferro
sdo comparaveis aos IFAS com 60 mg de ferro em
termos de prevencdo da anemia materna e das
mortes durante o periodo neonatal.”" Isto pode
dever-se a presenca de outros micronutrientes,
especialmente vitaminas A, B2 e C, que aumentam a
absorcéo e/ou utilizagdo do ferro, em comparacio
com os IFAS, e porque os MMS ajudam a prevenir
outras causas nutricionais de anemia, como as
deficiéncias de vitamina A, B12 e &cido fdlico. Os
MMS estdo posicionados para prevenir a anemia,
juntamente com outras medidas preventivas
especificas para cada contexto, recomendadas pela
OMS.

Se uma mulher desenvolver anemia, deve ser
fornecido ferro adicional enquanto se mantém a
toma de MMS diariamente durante toda a gravidez.
As orientacdes provisorias do Grupo Técnico
Consultivo (TAG) de MMS explicam como pode ser
realizado com  diferentes combinacdes de
suplementos.™

MMS: Uma das melhores apostas
para o desenvolvimento

Estudos mostram que os MMS oferecem um valor
tremendo em comparacdo com IFAS. Apesar do
custo ligeiramente mais elevado devido aos
micronutrientes adicionais, os MMS s3o um
investimento inteligente. Um frasco com 180
comprimidos de UNIMMAP MMS custa apenas $2.5
por gestacdo.” E altamente custo-efetivo e conduz
a melhores desfechos clinicos para as maes e para
os seus bebés, incluindo ganhos de capital humano
a longo prazo.

Os MMS oferecem um retorno notavel de
mais de $37 por cada délar investido.

Se os MMS fossem fornecidos a 90% das grévidas,
isto poderia resultar em 5 milhdes de anos escolares
extra para as criancas, levando a um aumento anual
estimado de cerca de 18 mil milhdes de ddlares no
rendimento ao longo da vida." O Relatério de
Nutricdo do Consenso de Copenhaga de 2023

também identificou os MMS como um dos melhores
investimentos para o desenvolvimento, oferecendo
um retorno notéavel de mais de $37 por cada ddlar
investido. Quando se trata de melhorar a sadde e
garantir um futuro mais promissor, os MMS sdo um
claro vencedor. "

Links para Recursos Uteis

- Ferramenta de Custo-Beneficio da Nutrition
International

» Knowledge Hub do Healthy Mothers Healthy
Babies

« Focar nos Suplementos de Miiltiplos
Micronutrientes na Gravidez: Segunda Edicdo -
Relatério Especial da Sight and Life

« Plano da UNICEF para Acelerar a Melhoria da
Nutricao Materna
Multiplos Micronutrientes em Simultdneo com o
Tratamento da Anemia na Gravidez
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Aceda a
traducoes deste
documento

O Healthy Mothers Healthy Babies Consortium (HMHB), organizado pelo Micronutrient Forum, é um coletivo cada vez maior com
mais de 400 individuos e organizacdes dedicadas a melhorar a nutricdo materna. Trabalhamos de forma colaborativa para acelerar
intervencgdes baseadas na evidéncia como a suplementagdo com multiplos micronutrientes (MMS) e a suplementacdo energética e
proteica equilibrada (BEP) durante a gravidez em paises de rendimento baixo e médio. O HMHB coordena também os grupos
técnicos consultivos (TAG) de MMS e BEP, compostos por especialistas em nutricdo, salide materna e satde publica, para
interpretar a evidéncia, identificar lacunas no conhecimento e fornecer orienta¢des a governos, ONG's e parceiros.

Visite o nosso website para aceder ao mais recente conhecimento, evidéncia, orienta¢des e ferramentas sobre nutricdo materna.
Explore o Mapa Mundial de MMS, o Knowledge Hub, o Advocacy Resource Center, as curtas-metragens Women's Voices e os
videos Knowledge Bytes. Junte-se a nds para promover a nutricdo feminina para construir futuros promissores. Torne-se membro.

. hmhbconsortium.org @ HMHB®@micronutrientforum.org @ Micronutrient Forum ® MNForum
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