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PREFACIO

Mais de 20 governos de paises de rendimento
médio-baixo (PRMB), com o apoio das organizagdes
das Nacdes Unidas (ONU), de organizagdes ndo
governamentais (ONG), instituicdes académicas,
financiadores e fabricantes de suplementos, estdo

a abrir espago para um futuro melhor e mais
saudéavel através da disponibilizacéo e do aumento
da acessibilidade da suplementacéo de multiplos
micronutrientes (SMM) a mulheres gravidas.

O presente guia é direcionado aos responsaveis
nacionais pela tomada de decisdes que estejam
interessados em introduzir SMM ou a considera-
los ativamente. Aborda as perguntas mais
frequentes sobre como introduzir e expandir a
entrega de SMM no dmbito do refor¢o dos sistemas
de cuidados pré-natais, incluindo:

e Porqué introduzir a SMM segundo a
Preparacdo Pré-Natal Internacional para

Multiplos Micronutrientes das Nacdes Unidas

(UNIMMAP)?

e Qual é o percurso a seguir para a introducgdo

e expansdo dos programas de SMM com a
formulagdo UNIMMAP?

e Quais as orientacdes da Organizacédo
Mundial da Satide (OMS) e como devem ser

interpretadas?

O presente documento de orientacdo pretende responder as perguntas mais frequentes levantadas pelos
responsaveis politicos dos paises aquando da sua experiéncia de introducdo e expansdo de programas

de SMM. Nao oferece instrugdes diretas sobre como introduzir e expandir a SMM. Em vez disso, oferece
informacao para orientar os responsaveis pela tomada de decis6es no momento de avancar com a
introducdo e expansdo dos programas de SMM, bem como recomendacdes para o processo.
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PORQUE INTRODUZIR A SMM COM A FORMULACAO
UNIMMAP?

O que é a SMM? O que é a SMM com a formulacao UNIMMAP?

A suplementacéo de multiplos micronutrientes (SMM) fornece as vitaminas e minerais necessarios para uma gravidez
saudével. A SMM com a formulacdo UNIMMAP refere-se a formula internacionalmente reconhecida usada na Preparagao

Pré-Natal Internacional para Multiplos Micronutrientes das Na¢des Unidas (UNIMMAP). A SMM com a formulagdo
UNIMMAP (doravante referida por SMM) é um comprimido que inclui ferro, acido folico e 13 outros micronutrientes
essenciais. Desenvolvida em 1999, foi especificamente inspirada na Ingestao Diéria Recomendada e concebida como
suplemento alimentar para fazer face ao aumento da necessidade de nutrientes por parte de mulheres gravidas, através
de uma colaboracdo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a Universidade das Nac¢des Unidas, a UNICEF

e cientistas académicos especializados em nutricdo. A SMM com a formulacdo UNIMMAP foi incluida na Lista de
Medicamentos Essenciais da OMS em 2021. Para mais informacdes, consulte o artigo do Healthy Mothers Healthy Babies

Consortium (HMHB): SMM durante a gravidez: Perguntas frequentes.

Qual é o valor acrescentado da transicao de ferro e acido félico para SMM?

Mais de 20 anos de investigagdo comprovam que a SMM é segura, acessivel e com uma relacdo custo-beneficio superior
a suplementacéo com ferro e acido félico (FAF) no que respeita a melhoria dos desfechos do parto."? Demonstrou-se

de forma conclusiva que a SMM, quando comparada a FAF, reduz o risco de nascimentos de bebés com baixo peso,
incluindo os que nascem prematuros ou pequenos para a idade gestacional, bem como nados-mortos. Os beneficios sdo
mais evidentes nas popula¢des de mulheres gravidas anémicas e com baixo peso. Ndo ha diferenca entre SMM e FAF

na prevencdo da anemia. Para mais informacdes sobre o impacto da SMM na sadde publica, consulte a atualizacdo de
2023 com as provas cientificas sobre os beneficios dos tipos de suplementacéo pré-natal com multiplos micronutrientes.

Além disso, o Consenso de Copenhaga de 2023 nomeou a SMM como um dos 12 melhores investimentos para o

desenvolvimento mundial, representando um retorno de 37 délares americanos por cada ddlar investido: a maior relagdo
custo-beneficio entre todas as intervencdes avaliadas.

Que outros paises estdao a implementar os programas de SMM?

Atualmente, mais de 23 paises encontram-se no processo de introduzir e expandir os programas de SMM. Estéo
disponiveis mais informacdes sobre estas experiéncias no Mapa Mundial de Atividades de SMM e no Knowledge Hub do

HMHB, no Relatério Especial Sobre SMM 1.0 e 2.0 e ainda no detalhado Guia sobre a ciéncia da implementacéo.
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QUAL E O PERCURSO PARA A INTRODUCAO
E EXPANSAO DOS PROGRAMAS DE SMM?

Embora existam provas convincentes da eficadcia da SMM, ha muitas perguntas por responder sobre como administra-

la eficazmente a mulheres gréavidas e sobre como fazer a transicdo da FAF para a SMM como padréo de cuidados num
pais. O percurso para introduzir e expandir os programas de SMM passa por uma abordagem generalizada que pode ser
adaptada e aplicada pelos governos nacionais e os seus parceiros.

Quais sao os objetivos estratégicos e as atividades-chave do processo de
introducao e expansao dos programas de SMM?

Conforme a explicagdo na Figura 1 da pagina seguinte, o percurso para a introdugdo e expansdo dos programas de SMM
é focado em quatro pilares, cada qual com o seu proprio objetivo estratégico: politicas/regulamentacéo, financiamento,
produto de qualidade e canais de distribuicdo. Podera encontrar mais informacdes sobre cada pilar no roteiro de
investimento Gravidezes mais saudéveis e futuros melhores para maes e bebés, uma publicacdo conjunta da Bill & Melinda

Gates Foundation, Eleanor Crook Foundation, Kirk Humanitarian e Children’s Investment Fund Foundation. As atividades-
chave necessérias para alcancar cada objetivo estratégico dependerdo do pilar e da etapa do processo. Para mais
informacdes sobre as atividades e as questdes especificas a ter em consideragdo para cada pilar e etapa, consulte o Guia
sobre a ciéncia da implementacdo.

Como pode o meu pais iniciar o percurso para a introducao e ampliagdo dos
programas de SMM?

Quando se trata de iniciar a introdugao e ampliagdo dos programas de SMM, o «onde» e o «quando» dependerdo, em
grande medida, do panorama geral da SMM no pais e dos esforcos de SMM que ja se encontrem em andamento. Os
principais pontos a considerar ao iniciar o processo sdo:

e Garantir o envolvimento e a coordenagio do governo desde o comeco e durante todas as etapas do
processo. Os Ministérios da Saude encontram-se numa posi¢ado Unica para saber quem sdo os parceiros nacionais
existentes e para enquadra-los na equacéo.

e Envolver-se desde o principio, e ao longo de todo o processo, com um amplo conjunto de partes interessadas
essenciais para integrar a construgcdo de consenso. Este deve ser liderado e coordenado pelos responsaveis
pela tomada de decisées do governo e incluir a representacdo dos ministérios ou departamentos governamentais
pertinentes (p. ex., nutricdo, saude materna, farméacia, financiamento e planeamento, gestdo de dados, promocéao
da saulde, etc.), bem como todos os parceiros de execucéo nacionais relevantes, o universo académico local, grupos
de interesse e associacdes profissionais (p. ex., parteiras, nutricionistas, etc.).

e |dentificar e aproveitar o trabalho relacionado com a nutricio materna, incluindo tanto a FAF como a SMM,
que tenha sido ou esteja a ser realizado. Aproveitar as experiéncias e licdes aprendidas pelos responséaveis
nacionais pode ajudar a priorizar os obstéculos, identificar solugdes e encurtar o tempo necesséario para a
introducdo e expansdo. Debater os resultados destas atividades iniciais de preparacdo do terreno é essencial para

consciencializar e criar um consenso para o planeamento futuro.
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e Estabelecer uma estrutura ou um grupo encarregado de impulsionar a introducéo e a expansdo dos
programas. Uma Task Force de SMM, um Grupo Técnico Consultivo (TAG, na sigla em inglés) ou Grupo de Trabalho
Técnico (TWG, na sigla em inglés), a nivel nacional, poderd orientar e supervisionar a introducéo e expanséo dos
programas de SMM no pais, através da formulagdo de recomendacdes politicas e técnicas as partes interessadas do
governo. E também essencial o envolvimento de partes interessadas aos niveis local e regional.

e Procurar apoio ou orientagdes sobre o processo. Este trabalho foi iniciado por muitos governos nacionais e
organizagdes de execugdo noutros contextos. O HMHB pode ajudar a facilitar essas conexdes.

FIGURA 1: QUADRO PARA A EXPANSAO DOS PROGRAMAS NACIONAIS DE SMM

1. CRIAR UM 1. CONCEBER

ETESTAR 1. AMPLIACAO E OBJETIVOS
PILARES : 5 ; RESULTADOS
ﬁrgﬁgr : » ESTRATEGIAS DE » MANUTENCAO ESTRATEGICOS 4

IMPLEMENTACAO

POLITICAS/ | » Preparacio do » Promocdo da » Adocdo de politicas e Incluséo do produto

REGULAMEN- terreno e anélise causa diretrizes nas politicas e instru-
TACAO | » Identificaio e en- » Desenvolvimento | » Operacionalizagdo do mentos relevantes
volvimento com as de politicas e roteiro a todos os niveis de
partes interessadas diretrizes governo
» Promocdo da causa » Roteiro ALCANCE DA
COBERTURA
FINANCIA- | » Anélise custo-efi- » Previsdo » Planeamento da Garantia de financia-
MENTO cdcia » Estratégia de procura mento suficiente da
financiamento » Mecanismos de finan- parte de governos N~
ciamento e doadores paraa
» Configuracdo do aquisicdo e entrega do
mercado produto MELHORIA
DA
PRODUTODE | » Avaliacdoda » Apoio ao fabrico » Coordenacdo rentavel Fabrico, disponibili- G
QUALIDADE disponibilidadedo |, Fortalecimento das aquisicdes dade e aquisicio de MATERNA E
fornecimento da cadeia de » Supervisionare produto de qualidade PO
fornecimento abordara cadeia em quantidades
de fornecimento/ suficientes
a distribuicao/falta de

medicamentos

CANAISDE | » Avaliacdo da(s) » Projetos de » Lancamento a nivel Produto disponivel e
DISTRIBUI- plataforma(s) de demonstracdo nacional acessivel; entrega do
CAo entrega » Fortalecimento » Expansdo dos canais produto a mulheres
» Distribuicdo explo- do sistema de distribuico gravidas durante o
Q ratéria do produto ANC; uso do mesmo
segundo as recomen-
dacdes

COORDENACAO E ACOMPANHAMENTO, AVALIACAO E APRENDIZAGEM
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Quanto tempo demora a introdugao e expansao dos programas de SMM?

O tempo e os recursos necessérios para levar a cabo as atividades variam em funcédo do contexto. Por exemplo, no

pilar politico, alguns paises contam com organismos reguladores bem estabelecidos e processos de desenvolvimento
regulamentar claros. Noutros, porém, a infraestrutura reguladora existente ¢ limitada. Serdo necessarios prazos e recursos
diferentes para efetuar avaliagdes, redigir o conteldo das politicas e conceber e implementar um roteiro regulamentar em
cada um destes contextos. O documento Guia sobre a ciéncia da implementacéo oferece exemplos de como o Paquistéao,

a Indonésia, o Camboja e uma agéncia da ONU que acode os refugiados da Palestina no Médio Oriente (comegando na
Jordénia) estdo a abordar a questédo da introducgdo e expansdo da SMM.

E POLITICAS/REGULAMENTACAO: Sao necessérias politicas e regulamentacdes para apoiar a introducio
e expansao dos programas de SMM como padrao de cuidados.

1. Como se pode incluir a SMM na Lista de Medicamentos Essenciais (EML, na sigla em inglés), formulario
ou equivalente a nivel nacional?
A SMM com a formulagdo UNIMMAP ja se encontra na EML da OMS. O processo de incluir a SMM na EML
nacional varia de pais para pais, porém, frequentemente, implica um processo de requerimento formal
(consulte o Relatério Especial 2.0 da Sight and Life sobre a SMM). O HMHB apoiou paises a completar o

requerimento, podendo ser contactado para apoiar outros.

2. Como podem as diretrizes de cuidados pré-natais (ANC, na sigla em inglés) existentes ser adaptadas a
fim de incluir os programas de SMM?
A janela de oportunidade para adaptar as ANC, bem como o processo para efetué-lo, varia dependendo do
pafs. A medida que os paises forem comecando a explorar a introdugédo dos programas de SMM, é importante
a recolha de informagéo sobre quando e como podem ser feitas potenciais alteracdes as diretrizes de ANC. E
também importante ter em conta que, além do préprio documento das diretrizes, serd preciso atualizar outros
materiais relacionados, como os de formagdo, comunicagao, supervisdo e avaliagdo. Poderd consultar aqui
exemplos de pacotes de medidas de implementacdo, incluindo ferramentas de comunicagéo e supervisdo
atualizadas, desenvolvidos no Paquistdo. Antes da sua introducé&o, serd necessério chegar a um consenso em
torno das diretrizes técnicas para o uso de SMM que sejam especificas para esse pais.

3. Por que razdo é necessario ter um roteiro com o célculo de custos por pais para a expanséo dos
programas de SMM?
Um célculo de custos especifico para cada pafs, desenvolvido pelas principais partes interessadas, ¢ crucial
para planear como os programas de SMM ser&o introduzidos e ampliados de forma acessivel. As partes
interessadas do pais podem planear e aproveitar os recursos necesséarios para avancar para cada etapa
através da identificagdo, do célculo dos custos e do estabelecimento de prazos para as atividades-chave ou
para os marcos necessarios para apoiar a introdugdo e a expanséo dos programas de SMM.
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FINANCIAMENTO: E necessario ter um detalhado plano financeiro de longo prazo para aumentar
‘ gradualmente o financiamento local e reduzir a dependéncia de doacodes, garantindo assim que o
programa de SMM seja financeiramente sustentével.

1. Como é que os paises estdo a financiar o percurso para a introducdo e expanséo de programas de SMM?
A maioria dos paises esta a financiar os seus esforcos iniciais de introducdo de SMM através de doadores
internacionais. A medida que os paises forem avancando no processo, é importante aumentar a
disponibilidade de recursos nacionais para a expansao para garantir a sua apropriagéo por parte do pais
e a sustentabilidade do programa. Existe um impeto crescente em torno do financiamento deste tipo de
trabalho. Em maio de 2024, vérios doadores dedicados a apoiar a introducdo e expanséo de programas
de SMM publicaram o documento Gravidezes mais saudéaveis e futuros melhores para maes e bebés,

estabelecendo um roteiro para o investimento mundial com vista a fortalecer os sistemas de salde e a
melhorar os seus resultados. E esperado que o interesse em apoiar a expansdo dos programas de SMM
continue a aumentar a medida que os casos de sucesso sejam divulgados. A participagdo no Consércio
HMHB pode ser um ponto de partida para receber apoio.

2. Quanto custa a transicdo para os programas de SMM? Quanto custam os produtos de SMM em
comparagdo com os de FAF?
O roteiro de investimento Gravidezes mais saudéveis e futuros melhores para maes e bebés oferece

estimativas dos custos gerais associados a implementacao de programas de SMM. Os custos encontram-se
divididos em trés categorias: fornecimento, transicdo e programacgao ou expansdo. Atualmente, estima-se
que o custo do produto de SMM seja de 2,60 délares por cada embalagem de 180 comprimidos, incluindo
portes e logistica. Este custo aplica-se a todas as mulheres gravidas que recebam SMM, havendo ainda a
expectativa que o mesmo decresca com o passar do tempo, a medida que a procura for aumentando e mais
fabricantes, incluindo fornecedores locais e regionais, entrem no mercado.

Além do preco do produto de SMM, os custos Unicos de transicdo podem incluir revisdes aos sistemas

de rotina de vigilancia de dados (p. ex., HMIS), formacéo inicial para as estratégias de implementagdo de
SMM, modificacdes da cadeia de fornecimento, atividades de investigacdo de implementacéo, esforcos de
promocao da causa para mudancas politicas e necessidades de assisténcia técnica. O roteiro de investimento
estima que estes custos Unicos sejam de 6 délares por mulher gravida.

Por fim, os custos de expans&o ou programacéo incluem a entrega, o acompanhamento, a superviséo e

o fortalecimento de cuidados pré-natais para que a SMM chegue a mais mulheres. Estes custos aplicam-

se somente a populacdo de mulheres gravidas fora da cobertura atual de FAF, j& que as plataformas de
cuidados pré-natais existentes podem ser utilizadas para a distribuicdo de SMM. O documento de anélise de
investimento estima que estes custos sejam de 4 ddlares por mulher gravida.

Mesmo com o produto, a transicdo e os custos da expansdo, o programa de SMM é rentavel. A Ferramenta
de Custo-Beneficio da Nutrition International é um recurso online gratuito que pode ajudar os responséaveis

pela tomada de decisdes dos paises a calcular os beneficios e custos incrementais da transicdo da FAF para a
SMM no seu pais.
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PRODUTO DE QUALIDADE: A criacao e o desenvolvimento de um plano de aprovisionamento sao
imperativos para garantir que os paises possam ter acesso a um fornecimento estavel e seguro de
SMM de alta qualidade (ou seja, com a formulagdo UNIMMAP) tanto a curto como a longo prazo.

1. Onde é que os paises podem aceder aos fornecimentos iniciais de SMM para iniciar a sua
implementacao?
A curto prazo, o produto de SMM encontra-se disponivel e acessivel por doagdo. A longo prazo, o sucesso da
expansao da SMM depende do desenvolvimento e da execucdo, por parte dos governos, de uma estratégia
sustentavel de aquisicdo e financiamento de SMM. A nivel mundial, existem oito fabricantes a produzir
ativamente SMM, e outros seis estdo prestes a conseguir produzi-los em volumes comerciais. A lista destes

fabricantes consta do documento Gravidezes mais saudéveis e futuros melhores para méaes e bebés. Para que
o fabrico se torne mais disponivel a nivel local, estd a ser criada uma rede de fabricantes regionais de SMM
verificados, dos quais os governos e outras partes interessadas poderdo comprar o produto padronizado.

2. O que estd a ser feito para assegurar um fornecimento sustentavel de SMM? Como posso garantir um
fornecimento sustentdvel para a expansdo no meu pais?
Os responséaveis governamentais devem comecar por rever os recursos financeiros existentes para a aquisi¢ao
de FAF e determinar como estes podem ser usados para a transi¢do da FAF para a SMM. O Child Nutrition
Fund (CNF) aproveita as contribuicdes dos doadores para expandir a SMM através da disponibilizacdo
de um mecanismo catalisador de financiamento equivalente para os governos dos paises. Ao duplicar os
investimentos no produto SMM, o CNF procura aumentar os recursos financeiros para a implementacéo de
SMM e fortalecer as parcerias entre os governos dos paises, os doadores e outras partes interessadas, com
vista a melhorar os resultados da saide materna e infantil.

3. Como determinar se deve ser seguida uma estratégia de fornecimento que inclua o fabrico local, a
importacdo do produto ou ambos?
Embora muitos paises possam ter interesse em desenvolver a capacidade de fabricar um produto local de
SMM, a maioria n&o tera procura suficiente (por exemplo, um nimero suficiente de mulheres gréavidas por ano
ou a oportunidade de exportar para outros paises) que gere uma motivacdo comercial para a producéo local.
Uma avaliacdo do contexto da oferta poderé ajudar a responder a esta pergunta. A avaliacdo do contexto da

oferta foi concebida para consciencializar os decisores politicos sobre os obstéaculos e os fatores que facilitam
a criagdo de uma cadeia de fornecimento de SMM eficaz, bem como identificar estratégias para explorar uma
forma de assegurar o acesso a um fornecimento sustentavel.

CANAIS DE DISTRIBUICAO: O fortalecimento das plataformas existentes de cuidados pré-natais (ANC)
é importante para garantir o acesso a SMM de alta qualidade e aos servicos associados.

1. Quais sdo os canais adequados para distribuir a SMM?
Muitos paises estdo a implementar a SMM no lugar da FAF através do sistema de distribuicdo atual, que
é principalmente a plataforma de salde publica, por meio dos servicos de ANC, utilizando tanto as suas
instalacdes como os programas de divulgacéo. Todavia, vérios paises estao a estudar se outras plataformas
de distribuicéo (por exemplo, venda em farmécias privadas ou agentes de vendas) poderiam melhorar a
cobertura geral e 0 uso de SMM.

2. Como pode a introducdo do programa de SMM ser usada para fortalecer os servicos de cuidados pré-
natais existentes?
A introdugdo de programas de SMM deve ser um catalisador para melhorar os servicos de ANC. O plano_
de aceleracédo de 2024-2025 para melhorar a nutricdo materna e prevenir desnutricdo e anemia durante a

gravidez da UNICEF apela a entrega de um pacote essencial de cinco servicos criticos de nutricdo, a ser
incluido nos sistemas de ANC para mulheres gravidas, e no qual constam: SMM; informacéo, educacédo
e aconselhamento nutricionais; monitoramento do aumento de peso saudavel; profilaxia antiparasitaria
e controlo de maléria consoante o contexto; e avaliagdo nutricional e administracdo de suplementos que
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proporcionem um equilibrio de energia e proteinas. A introducdo de programas de SMM representa uma
oportunidade para garantir que todos os servi¢os se encontrem integrados e sejam prestados de forma
equitativa e com qualidade suficiente. As atividades de introduc&o e expansao dos programas de SMM
devem apoiar o fortalecimento geral e a criagdo de resiliéncia no atual sistema de cuidados pré-natais.

3. Como evitar os desafios experienciados com a FAF (p. ex. adesdo/conformidade, falta de
medicamentos, etc.)?
Os esforgos para introduzir e expandir os programas de SMM devem basear-se na experiéncia com a
FAF para evitar problemas semelhantes aquando da sua implementacéo. E necessario desenvolver um
conhecimento exaustivo do sistema de FAF existente e dos respectivos desafios por forma a trabalhar para
uma solucdo global na hora de desenvolver o programa de SMM. Mas além do nivel do sistema de satde,
é preciso criar solu¢des para abordar os desafios identificados a nivel individual, interpessoal e comunitario
para apoiar a procura e a adesdo a SMM entre as mulheres gravidas.

4. Qual é a dosagem adequada de SMM para mulheres gravidas?
A atual recomendacéo padréo é que as mulheres gravidas tomem um comprimido didrio de SMM,
comecando o mais cedo possivel e fazendo-o durante toda a duracdo da gravidez, até terem consumido 180
comprimidos. Um consdrcio de partes interessadas na administragdo de SMM chegou a um acordo para um
frasco «padronizado» de 180 comprimidos, a ser entregue por meio de doacéo (um frasco por gravida). Nos
paises em que as mulheres tenham a sua primeira consulta de cuidados pré-natais, nas etapas iniciais da
gravidez, 180 comprimidos poderdo ndo ser suficientes para cobrir o resto da gravidez. Os paises deveriam
considerar e explorar a possibilidade de proporcionar SMM adicionais a fim de garantir o acesso aos mesmos
durante toda a gravidez.

5. 30 mg de ferro sdo suficientes? Porqué?
A SMM contém 30 miligramas (mg) de ferro. As diretrizes de cuidado pré-natal da OMS recomendam a
complementac&o diaria de ferro entre 30 e 60 mg. Apesar de a maioria dos programas de FAF conter 60 mg
de ferro, andlises recentes demonstraram que a SMM com 30 mg de ferro é comparéavel a FAF com 60 mg de
ferro na prevengao de anemia materna durante a gravidez, bem como de mortes durante os primeiros 28 dias
de vida. Poderé encontrar mais informacdo aqui e aqui.

6. Como é que a SMM funciona em matéria de tratamento da anemia?
A SMM sé é utilizada como medida de prevencgao para reduzir a probabilidade de anemia. A suplementacao
com ferro ou FAF é o atual padréo de cuidados para tratar a anemia ou a anemia por deficiéncia de ferro. Os
protocolos de tratamento da anemia séo especificos para cada pais ou contexto e baseiam-se em encargos
e politicas existentes; contudo, as diretrizes provisérias do grupo técnico consultivo global da SMM sugerem
como abordagem segura a adicdo de SMM a terapia com ferro/FAF a fim de melhorar ainda mais a eficécia
terapéutica. Para mais informacgdes, consulte as diretrizes provisérias para a administracdo simultdnea de

SMM e o tratamento da anemia em mulheres grévidas.

7. E quanto as praticas pré-concecionais e/ou pés-parto?
Atualmente, a evidéncia mais forte apoia o uso de SMM durante a gravidez. Dado que muitas mulheres
sofrem de deficiéncias nutricionais durante os periodos pré-concecionais e pds-parto, é provavel que a SMM
as ajude a satisfazer as suas necessidades nutricionais. Cada pais tem diferentes politicas de suplementacéo
para estes periodos e deve ponderar como incluir a SMM nas suas politicas e diretrizes nacionais. Os paises
terdo de considerar o custo e as prioridades de disponibilizacdo de SMM durante estes dois periodos.

A doacéo padronizada sera de 180 comprimidos de SMM por cada mulher gravida. Muitos paises incentivam
as mulheres gravidas a prosseguir com o consumo de SMM apéds o parto, caso lhes tenha sobrado produto.
O governo local e os seus parceiros deverdo priorizar e custear a administragdo de produtos adicionais para
englobar a suplementacéo pré-concecional ou pds-parto.
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QUAL E A RECOMENDACAO DA OMS E COMO DEVE
A MESMA SER INTERPRETADA?

O que é que a OMS recomenda em matéria de SMM?

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) apoia a implementacdo de SMM em contexto especificos, incluindo nos

casos de mulheres gréavidas afetadas por uma emergéncia e/ou com tuberculose ativa. Em 2020, a OMS publicou uma
recomendacéo para que os paises adotem a SMM durante a gravidez no contexto de uma investigac&o rigorosa, no que
se inclui uma investigacdo de implementacdo que examine a aceitabilidade, viabilidade, sustentabilidade, equidade

e rentabilidade da implementacdo de SMM. Em 2021, a formulagao de SMM da UNIMMAP foi incluida na Lista de
Medicamentos Essenciais da OMS, tendo sido reconhecida como uma das intervencdes de nutricdo materna mais eficazes,

seguras e rentaveis. A UNICEF conta com véarios documentos de orientagdo programética que sdo coerentes com as
orientagdes normativas da OMS, entre as quais as orientacdes provisérias para a tomada de decisdes a nivel nacional

com vista a introducdo da SMM da UNIMMAP e o plano de aceleracdo de 2024-2025 para melhorar a nutricdo materna e

prevenir desnutricdo e anemia durante a gravidez.

Atualmente, a OMS encontra-se a rever a sua recomendacdo com base nas provas da investigacdo sobre implementacao
resultantes dos primeiros paises que a adotaram. Podera saber mais sobre o que estes paises estdo a fazer através do
documento Guia sobre a ciéncia da implementacéo.

O que é a ciéncia da implementacao/investigacao da implementacao (IS e IR,
respetivamente, nas siglas em inglés) e por que motivo é util a introducao
dos programas de SMM?

A ciéncia da implementagao (IS) é um processo baseado em provas cientificas que se foca na melhoria da adogao

de intervencdes a partir de evidéncias resultantes de contextos do mundo real, ilustradas na Figura 1. A IS implica a
sintetizac&o e aplicacdo dos conhecimentos globais e contextuais existentes sobre como melhorar a implementacéo de
uma intervencdo, bem como a geracdo de novos conhecimentos através da investigacdo sobre a implementacéo (IR). A
IS/IR foca-se nos resultados da implementacéo (p. ex., aceitabilidade, viabilidade, sustentabilidade, etc.), baseia-se num
contexto ou sistema especifico, ajusta-se a fase de concecdo e implementacao, implica ativamente as partes interessadas
e permite a iteragdo ou corre¢do dos programas. A IR chegou a ter outras designacdes, tais como «investigacdo de
operagdes» e «avaliagcdo de programas». Poderd encontrar mais informacées sobre IS/IR no Guia sobre a ciéncia da

implementacéo.
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ONDE POSSO OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE
A PROGRAMACAO DE SMM?

Existe um movimento mundial para melhorar a satide materna e neonatal. O Healthy Mothers Healthy Babies
Consortium (HMHB), organizado pelo Micronutrient Forum, é um coletivo crescente com mais de 250 organizagdes e
pessoas dedicadas a melhorar a nutricdo materna. O HMHB apoia a agcdo coletiva, a defesa da causa e o intercambio de
informacé&o sobre as atividades de SMM nos paises de rendimento médio-baixo, conectando ainda de forma direta as
partes interessadas ativas e com experiéncia em matéria de SMM. Também organiza o TAG (grupo técnico consultivo) da
Global MMS, um grupo interdisciplinar de peritos em nutri¢do, saide materna e satde publica.

Para aceder a mais recursos e apoio, visite o site do Healthy Mothers Healthy Babies Consortium (HMHB), que contém os
mais atualizados conhecimentos, provas, orientacdes e ferramentas sobre nutricdo materna. Explore o mapa mundial de
atividades de SMM, o Knowledge Hub, o Advocacy Resource Center, as curtas-metragens da Women's Voices e os videos
do Knowledge Byte. Junte-se a nds e torne-se membro.
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