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Des grossesses plus saines et un avenir

meilleur pour les meres et les bébés :

Une feuille de route mondiale pour l'investissement
dans la supplémentation en micronutriments multiples

Malnutrition maternelle : une crise mondiale

La malnutrition est une menace persistante et croissante pour le bien-étre
des femmes et des filles dans le monde entier. Actuellement, 1 milliard de
femmes n'ont pas acces a une nutrition adéquate et a une alimentation saine
dont elles ont besoin pour survivre et s'épanouir a chaque étape de leur vie

— et deux femmes sur trois en age de procréer dans le monde présentent des
carences en micronutrimentst. Le changement climatique représente un risque
particulier pour la santé des femmes enceintes, de leurs enfants et des autres
communautés vulnérables qui sont déja plus exposées a la dénutrition et aux
carences en micronutriments.

La malnutrition ne limite pas seulement la capacité d’une femme & réaliser son
plein potentiel ; elle menace la santé et le bien-&tre des générations futures.
Les meéres souffrant de malnutrition sont plus susceptibles de souffrir de graves
complications pendant la grossesse, dont la naissance d’enfants trop petits et trop
précoces. Plus de la moitié des déces de nouveau-nés sont attribués a leur petite
taille et a leur vulnérabilité. Les bébés mal nourris qui survivent a la petite enfance
sont plus susceptibles de connaitre des retards de croissance et des problemes de
santé chroniques qui constituent des défis a l'adolescence et a I'age adulte.

Bien qu’une approche globale soit nécessaire pour sattaquer pleinement aux
causes et aux conséquences de la malnutrition chez les femmes, il existe des
interventions efficientes qui, si elles sont mises en ceuvre dés aujourd’hui, peuvent
sauver et améliorer des vies. Les supplémentations en micronutriments
multiples (SMNM), un supplément prénatal amélioré qui peut avoir un impact
transformationnel, constituent une petite mais puissante intervention.

La SMNM : Le meilleurinvestissement pourle

développement mondial

La SMNM est largement reconnue comme une intervention a fort impact, sire,
efficiente et abordable pour répondre aux besoins nutritionnels de la grossesse.
Parce que ces besoins ne sont souvent pas satisfaits par le seul régime alimentaire,
les suppléments prénatals de haute qualité jouent un réle important dans la
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enceinte de son deuxieme enfant

Faits marquants:

Dans le monde, un milliard de femmes
et defilles sont sous-alimentées.

La malnutrition est a l'origine d’un
déces maternel sur cing et de pres
de la moitié de tous les déces
d’enfants de moins de cing ans.

La SMNM est un complément prénatal
qui contient 15 nutriments essentiels
qui améliorent la santé et la nutrition
des meres et de leurs bébés.

La SMNM est largement reconnue
comme 'un des meilleurs
investissements en matiére de
santé et de développement
mondiaux avec un retour sur
investissement de 37 dollars pour
chaque dollar dépensé.

Un nouveau rapport montre que,
pour un colt de 4 dollars par
grossesse (un co(t total de 1,1
milliard de dollars sur sept ans),
nous pouvons sauver plus d’un
demi-million de vies, améliorer les
résultats a la naissance de plus de
cing millions de bébés et prévenir
lanémie chez plus de 15 millions de
femmes enceintes d’ici a 2030.

prévention de la malnutrition chez les femmes enceintes et dans le soutien d’une grossesse saine pour la femme et son enfant.

Avec un colit de moins de deux centimes par comprimé pris quotidiennement, la SMNM est ’un des meilleurs
investissements dans le domaine de la santé et de la nutrition au niveau mondial. Lorsqu’il est pris quotidiennement
pendant la grossesse, il peut prévenir 'anémie, favoriser une grossesse en bonne santé et réduire le risque que les bébés
naissent trop petits et vulnérables ou qu’ils soient mort-nés. Malgré son efficacité prouvée, dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire ou la prévalence de la malnutrition maternelle et le risque de mortalité infantile sont élevés, la plupart des
femmes regoivent un supplément de qualité inférieure ne contenant que deux ingrédients (le fer et 'acide folique, ou FAF) —

sijamais elles recoivent un supplément.

1 Pour des références plus complétes, veuillez consulter la feuille de route mondiale pour 'investissement : https://hmhbconsortium.org/knowledge-hub/healthi-
er-pregnancies-and-brighter-futures-for-mothers-and-babies-a-global-investment-roadmap-for-multiple-micronutrient-supplementation-french/
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Il est maintenant temps d’investir dans les SMNM

Cette feuille de route pour l'investissement offre lopportunité d’atteindre au moins 260 millions de femmes avec la SMNM d'ici la
fin de 'année 2030. La feuille de route modélise le colit et 'impact de la mise a 'échelle de la SMNM dans 45 pays a revenu faible ou
intermédiaire, qui représentent 85 % du fardeau du retard de croissance, de la mortinatalité et de la mortalité néonatale.

Aun colit moyen de 4 dollars par femme enceinte touchée? (un colit total de 1,1 milliard de dollars sur sept ans)?, nous pouvons
avoir un impact sur deux vies — la mere et le bébé — et avoir un impact salvateur et transformateur, notamment :

618 000 millions de
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Amélioration de l'issue de
l'accouchement pour plus Déces évités Résultats en matiere de santé
de Cil’]q millions de bébés Naissances vulnérables évitées :
S0 L . 5,3 MILLION
15 millions c!e.c?s d’anémie 618 000 VIES SAUVEES @ Années de retard de croissance évitées :
maternelle évités 411 000 mortinaissances évitées 2,3 MILLION
- 13 000 déces post-néonatals évités 5
P P & Cas d'anémie maternelle évités :
MObIlISGr les 193 000 déces néonatals évités /{& 15,4 MILLION
X
ressources pour ~
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La demande et la volonté des

pays de développer la SMNM

n‘ont jamais été aussi fortes. Des dizaines de gouvernements de pays du monde entier prennent les premieres mesures pour
introduire et mettre a '’échelle la SMNM et renforcer les systemes de santé pour le mettre en ceuvre. Pour la premiére fois, cette
feuille de route mondiale pour l'investissement donne des orientations a un ensemble d’acteurs pour investir dans la transition
et la mise a 'échelle de la SMNM en partenariat avec les gouvernements des pays, avec des objectifs de financement clairs et des
impacts associés.

Le soutien des bailleurs de fonds a court terme peut accélérer les progres vers des programmes entierement durables, menés par
les gouvernements. A long terme, I'impact durable repose sur le renforcement et le financement par les gouvernements nationaux
de leurs programmes de soins prénatals afin de distribuer la SMNM a grande échelle. Les bailleurs de fonds internationaux
doivent agir de maniere urgente et décisive pour mobiliser des ressources afin de soutenir ces efforts. La coordination avec les
gouvernements nationaux a chaque étape est essentielle pour obtenir un impact :

Un soutien direct aux gouvernements en accord avec leurs objectifs de mise a [‘échelle des SMNM et en réponse a leur
intérét pour la mise a 'échelle des SMNM.

Le financement bilatéral des partenaires programmatiques qui travaillent déja en coordination avec les
gouvernements des pays pour mener des recherches et soutenir la mise a 'échelle des SMNM.

Des mécanismes de financement commun stels que le Fonds pour la Nutrition de I'Enfant dirigé par 'UNICEF, qui
permet aux bailleurs de fonds de soutenir plusieurs zones géographiques.

Le financement des fournisseurs de SMNM pour les aider a augmenter leur capacité de production afin de répondre a
la demande croissante.

Satisfaire aux exigences du moment avec la SMNM

Pour accélérer les progres vers nos objectifs mondiaux et sauver davantage de vies, nous devons investir davantage dans la
nutrition des femmes et des enfants. La SMNM est une intervention préte a étre mise a l’échelle, qui aide les meéres, les enfants
et les communautés non seulement a survivre, mais aussi a s'épanouir.

Plus de vingt ans de recherche ont démontré que la SMNM améliore de maniére significative les résultats a la naissance par
rapport a la norme actuelle de soins. Le moment est venu pour toutes les parties prenantes d’investir dans la SMNM et de veiller
a ce que les femmes du monde entier puissent utiliser son pouvoir pour des grossesses plus saines.

Pour accéder a la feuille de route compleéte des investissements et savoir comment vous pouvez vous impliquer, visitez le site :
https://hmhbconsortium.org/knowledge-hub/healthier-pregnancies-and-brighter-futures-for-mothers-and-babies-a-
global-investment-roadmap-for-multiple-micronutrient-supplementation-french/

2 Les 4 dollars par grossesse représentent le colit moyen de l'introduction et de la mise a '‘échelle de la SMNM par femme enceinte (soit 1,1 milliard de dollars
divisé par les 260 millions de femmes enceintes touchées). Les colts individuels présentés dans ce document ne sont pas appliqués de la méme maniere a
toutes les femmes enceintes touchées et peuvent donc ne pas s’élever a 4 dollars par grossesse.

3 Sur ce colt global, la feuille de route estime que 720 millions de dollars devront provenir de bailleurs de fonds publics et privés, et 380 millions de dollars de
ressources nationales. Les co(its sont répartis entre la transition, la mise a 'échelle et l'approvisionnement.
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